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ETHNO HEALTH
EINE SACHE DES VERTRAUENS

Ethnomedizin: natiirliche Vielfalt. Die besten Krafte unseres

Planeten nutzen.

Auf der Suche nach den Quellen von Heilung und Lebenskraft haben die
Volker unseres Planeten iiber Jahrtausende hinweg eine Schatzkiste mit
komplexem Wissen gefiillt. Wir verfiigen heute iiber nie dagewesene Moglich-

keiten, auf dieses Wissen zuzugreifen, um so Gesundheit
starken und Heilungsprozesse auf natiirlichem Weg anz

dere Rolle spielen dabei hocheffektive Heilpflanzen-Misc
verschiedensten Regionen der Welt zu uns gelangen. Aus
tralischen Outbacks ebenso wie aus den Hochebenen des
Regenwildern Brasiliens. Ihrer natiirlichen Kraft und Vi
danken, dass uns heute wertvolle Alternativen zu pharm
die immer mehr in die Kritik geraten, zur Verfiigung ste

und Lebenskraft zu
regen. Eine beson-
ungen, die aus den
den Tiefen des aus-
Himalaya oder den
Ifalt ist es zu ver-
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ETHNO HEALTH
EINE SACHE DES VERTRAUENS

Gesundheit optimieren, Lebenskraft stirken, Selbstheilungsprozesse anregen

Wir von Ethno Health haben mit Hilfe eines Spezialisten-Teams unter der
Leitung des Ethno-Mediziners und Allgemeinarztes Dr. med. Ingfried Hobert
das traditionelle Heilwissen der Volker durchleuchtet, die effektivsten Heil-
pflanzen unseres Planeten identifiziert und sie auf den Priifstand gestellt. Dazu
wurden entsprechende Studien in den Datenbanken grofler amerikanischer
Universitaten (u.a. ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed) gepriift, um unter anderem
die entscheidende Frage der jeweiligen Dosierung zu kliren. '
Fertiggestellt sind nun 35 Ethno Health Heilpflanzen-Rezepturen, darunter 10
aus der traditionellen Medizin Chinas.
Da uns die Einhaltung 6kologischerund ethischer Grundsatze sehr wichtig ist,
stehen bei uns Reinheit, Umweltvertriglichkeit und Nachhaltigkeit an oberster
Stelle. Auf Produkte.mit heiklemyoder fragwiirdigem Toxizititsrisiké haben
wir daher konsequent verzichtet. = .
e

Alle Produkte sind weitgehend yegan, laktose- und glutenfrei. * -y

L N

Die konsequente Anlehnung der Rezepturen an das System der traditionellen
5 Elemente Lehre gewihrleistet eine effektive Unterstiitzung bei der Vorbeugung
und Behandlung der haufigsten Erkrankungen der heutigen Zeit.




Bewi"ie TCM Rezepturen

Bei unseren Rezepturen handelt es sich um Mischungen hocheffektiver
eilkrduter-Extrakte, die sich Menschengedenken bewihrt haben.
Das Zusammenspiel der einze ner Krauter ist entscheidend, wenn es darum
geht, eine Krankheit von der el an zu heilen. So haben sich iiber xiele
" Generationen hinweg bestimmte'Rezepturen bei genau definierten KrankHeits-
bildern als duflerst wirksam er en. Einige von ihnen werden in nahezu
unverinderter Zusammensetzung seit mehr als 2.000 Jahren erfolgreich

angewen'ﬂet. ¥ -

Berithmte chinesische Arzte und Wissenschaftler unterzogen die Mischungen \
immer wieder strenger Priifunge verfeinerten sie bei Bedarf. ’ ﬂ'
Die bew?xhpt;sten Kompositionen wir ausgewihlt und beziehen die - e
dafiir 2rderlichen Heilkrauter in ster Qualitatsstufe von zertifizierten ‘ ’ 4
Liefer - & .

Hier untﬂehen wir uns z

; y ;
zlich einer weiteren transparenten Qualitﬁ';l;-
kontrolle.

ir iberpriifen und analysieren jede Rohstofflieferung im eigenen F -

Labor, Enmﬁeren }Amt)ruch an die Hochwertigkeit der Priparate gewéhrleisten..
E

u konnenugy— -
i 9y
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Standhaftigkeit und

Wurzel-Komplex

In Wurzel-Komplex steckt die Essenz neun verschiedener Wur ]#‘ie alw

samt iiber in Studien nachgewiesene Heilwirkungen verfiige ? o, =

Inhaltsstoffe wie Flavonoide, Aminosauren, Polysaccharld nﬂSteroIe sowie
pflanzenspezifische Stoffe wie Ginsenoside, Gingerol gder auch Rosavin sorgen
insgesamt fiir eine gesteigerte Leistungsfihigkeit, mehr Vitalitat und korper- ‘

liches sowie seelisches Wohlbefinden. T -
Das Immunsystem wird gestarkt und Entziindungen werden gghtlﬁﬂm’g -

- :
Indikationen: Burnout, korperliche und psychische Schwiicﬂezustzinlfie,
generalisierte Erschopfung, Rastlosigkeit, depressive Grundstimmung, Am=ss—
triebslosigkeit, Alterungsstorungen, Gastritis, Verdauungsstorungen, Bauch-
speicheldriisen- Erkrankungen, erektile Dysfunktion, Reizdarm, Allergien.

Starkung von Lebenskraft \
und Leistungsfahigkeit

Erhohung von

Selbstbewusstsein

SEITE 5




WURZEL-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

g Préiventiv .
Prophylaxe
Q Produkt &

WIRKSTOFFE

PRO 100G

PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

ANGELIKAWURZEL-EXTRAKT

409

60 mg

TRAGANTWURZEL-EXTRAKT

1349

200 mg

PANAX-GINSENG-EXTRAKT

10,19

150 mg

TAIGAWURZEL

10,1g

150 mg

ELEUTHEROCOCCUS-EXTRAKT

10,19

150 mg

ASHWAGANDHAWURZEL-EXTRAKT

10,19

150 mg

BIO-MACAPULVER

6,09

90 mg

URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT

349

50 mg

GINGEROL (INGWERWURZEL)

336 mg

5mg

ROSAVIN (RHODIOLA ROSEA)

201 mg

3mg

Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methyl-Cellulose (pflanzliche Kapsel-
hille), 13 % Tragantwurzel-Extrakt
(enthalt 10 % Polysaccharide), 10 %
Panax-Ginseng-Extrakt 10:1, 10 %
Taigawurzelpulver, 10 % Eleuthero-
coccus-Extrakt (enthalt 0,8 %
Eleutheroside), 10 % Ashwagandha-
Wourzelextrakt (enthdlt 2,5 % Witha-
nolide), 6,7 % Ural-SiiBholzwurzel-
Extrakt 10:1, 6,7 % Ingwerwurzel-
Extrakt (enthalt 5 % Gingerol), 6,7 %
Rhodiola-rosea-Extrakt (enthalt 3 %
Rosavin), Bio-Macapulver, 4 %
Angelikawurzel-Extrakt 10:1.

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Flussigkeit

r

GUT KOMBINIERBAR MIT: Astragalus 10, OPC-Kraft, EiweiB3-Vitalkomplex

GLUTEN

LACTOSE




WURZEL-KOMPLEX { proniyione |
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q Produkt 2

Astragalus (Tragantwurzel) enthalt neben Polysacchariden und Aminosauren

(Gamma-Aminobuttersaure) unter anderem auch Flavonoide, Triterpensaponine
1 und Phytosterine. In wissenschaftlichen Studien wurden sowohl eine Starkung der

kardiovaskuldren Funktion und der Lungenkraft als auch eine Verbesserung

der Immunreaktion nachgewiesen.

Ginseng (Panax ginseng) beinhaltet Ginsenoside, Peptidoglykane, Phytosterole
und atherisches Ol. Die Inhaltsstoffe bewirken nachgewiesenermafen die Stimu-

2 lation von Immunzellen sowie die vermehrte Produktion von Dopamin, Serotonin
und Noradrenalin, aber auch die vermehrte Bildung von Interferonen und die An-
regung von Glukoseoxidation im Gehirn.

Bio-Maca, gewonnen aus der Maca-Knolle (Lepidium meyenii), beinhaltet tiber
60 Vitalstoffe, unter anderem Omega-3-Fettsauren, essentielle Aminosauren, Anti-

3 oxidantien, Calcium, die Vitamine B2, B5, C und Niacin. Insgesamt ist Maca Quelle
von Kraft, Vitalitat und Ausdauer und bewirkt durch die enthaltenen pflanzlichen
Sterole eine Steigerung der Potenz und der Libido.

Eleutherococcus, auch bekannt als Taigawurzel, verfligt Giber eine immunstabilisie-
rende und die Rekonvaleszenz férdernde Wirkung. Es steigert die Leistungsfahigkeit

4 sowie die Anpassungsreaktion auf Stressoren und vermindert Ermiidungserschei-
nungen durch die enthaltenen Polysaccharide, Sauren (z. B. Chlorogensaure) und
die Lignane Liriodendrin und Syringin.

Ashwagandha (Withania somnifera) enthalt Alkaloide (Anaferin, Nicotin, Tropin,
Withasomnin, Cuscohygrin) sowie Withanolide (Somniferanolid, Whitaferin A, Som-

5 niwithanolid). Sie gehort zu den verjingenden indischen Pflanzen, nahrt Muskulatur
und Knochenmark. Dartiber hinaus entfaltet sie ihre Heilkraft nach Anstrengungen
und bei Abgeschlagenheit. Die Powerpflanze fir den Mann wirkt samenaufbauend
und vereint wesentliche Vitalstoffe fiir Energie, Nervenstarke und mehr.

SEITE 7
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Immunsystems

Immunkraft

In Immunkraft ist die komplexe Wirkung verschiedener Beere

reiche Inhaltsstoffe stirken das Inmunsystem. Ein extrem h "Gehﬂ‘thn

natiirlichem Vitamin C wird durch Camu-Camu- und Acerola-Extrakt &

gewihrleistet, wihrend Goji-Extrakt wichtige Polysacmrlde liefert. Der hohe

Anteil an Antioxidantien macht die Beerenmischung zu einer effektlven Waffe ‘

gegen Viren und Krankheiten, die aus einer Immunschwiche herausentstehen. © 0
T-Lymphozyten werden durch die Goji-Beere und Acerola aktIVJtt;fr' VitaminC -
reichert sich in den Lymphozyten an und unterstiitzt die akt1v1e.rteﬂ T-Zellen.
Weitere wichtige Inhaltsstoffe sind Anthocyane, Bioflavonoide und Qfe

Vitamine A, E, B1 und B2.

Indikationen: akute und chronische Infekte, Starkung des Immunsystems,
Vorbeug or viralen und bakteriellen I n.

Erh der

—.
Schutz “
vor Grippe [ h
| [ -
oy

Stirkung des

\.l

:"l‘I_l.*"'

Immunkraft

?.-
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IMMUNKRAFT : ,,*::,a,,":;:;'x"e )
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q Produkt &

WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

SCHISANDRA-EXTRAKT 619 100 mg Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methyl-Cellulose (pflanzliche Kapsel-
BAOBAB-FRUCHTPULVER 929 150 mg hiille), 12 % Aroniamelanocarpa-
Extrakt 5:1 (enthalt 2 % Proantho-
ARONIAFRUCHTE 12,29 200 mg cyanidine), 12 % Cranberrypulver,
12% Camu-Camu-Extrakt 4:1
-DAVON PROANTHOCYANIDINE 244 mg 4mg (enthidlt 25 % Vitamin C), 12 %
Acerola-Extrakt 13:1 (enthalt 17 %
CRANBERRYPULVER 12,29 200 mg Vitamin C), 9 % Baobab-Frucht-
pulver, 9 % Acai-Extrakt 15:1, 6 %
VITAMIN C (GESAMT) 519 84 mg Schisandra-Extrakt 2:1, 6 % Goji-
Extrakt 13:1 (enthalt 50 % Poly-

POLYSACCHARIDE (GOJI-EXTRAKT) 3,1 mg 50 mg saccharide), 6 % Heidelbeer-Extrakt
45 :1 (enthalt 10 % Anthocyanidine).
ACAI-EXTRAKT 92g 150 mg VERZEHREMPFEHLUNG

2 Kapseln taglich unzerkaut
ANTHOCYANIDINE 610 mg 10 mg mit ausreichend Flissigkeit
(HEIDELBEER-EXTRAKT) .

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC—Kra*'

LACTOSE
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Additive Therapie bei
lebensbedrohlichen

OPC-Kraft

OPC-Kraft zeichnet sich vor allem durch einen sehr hohen Ant Ment
Antioxidantien aus, welche freie Radikale abwehren und so Ykmn}{hngen
wie Krebs, Rheuma, Arteriosklerose oder auch Asthma sdl'&;zél konnepr
Insbesondere oligomere Proanthocyanidine aus Trauﬁkernen und Bioflavo-
noide aus der Pomeranzenfrucht sind in OPC-Kraft enthalten. H1nzu kommen ‘

Inhaltsstoffe wie Salvestrol, Resveratrol und Hesperidin, aber auch Pinien- . o
rinden-Extrakt mit einem 95%igen Proanthocyanidin-Anteil. g8 ,:-" ¥ r -
L
" P

Indikationen: rezidivierende Infektionen, chronische Immuilschw"aclle,

Schwiche nach Operationen, Rekonvaleszenz, akute Infektionen, persistieren=—-
de fieberhafte Zustinde, Revitalisierung, Anti Aging.

Dient der Inmunmodulation, wirkt als begleitende Therapie bei lebens-
bedrohlichen Erkrankungen.

St:
Im

Beschleunigung
der Heilung

Erkrankungen

SEITE 13




OPC-KRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

g Préiventiv .
Prophylaxe
Q Produkt &

WIRKSTOFFE

PRO 100G

PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

QUERCETIN

349

50 mg

RUTIN

349

57 mg

HESPERIDIN

6,89

100 mg

POMERANZENFRUCHT-EXTRAKT

969

160 mg

-DAVON BIOFLAVONOIDE

4149

60 mg

TRAUBENKERN-EXTRAKT

408g

600 mg

-DAVON OLIGOMERE PROANTHOCYANIDINE

3889

570 mg

PINIENRINDEN-EXTRAKT

489

70 mg

-DAVON PROANTHOCYANIDINE

459

66,5 mg

PAPAYA-EXTRAKT

689

100 mg

SALVESTROL

3449

A

50 mg

RESVERATROL

739

108 mg

40,8 % Traubenkern-Extrakt 120:1
(enthélt oligomere Proantho-
cyanidine), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
(pflanzliche Kapselhiille), 6,8 %
Pomeranzenfrucht-Extrakt 6:1
(enthélt 60 % Bioflavonoide), Poly-
gonum-cuspidatum-Extrakt (enthalt
98 % Resveratrol), Papaya-Extrakt
10:1, Hesperidin (aus Citrus x
aurantium), 4,8 % Pinienrinden-
Extrakt 15:1 (enthalt 95 % Proantho-
cyanidine), Quercetin, Rutin,
Salvestrol.

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Flissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Immunkraft

GLUTEN

\freer/

LACTOSE
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Pilzkraft

Vital- und Heilpilze gehoren zu den iltesten Naturheilmitteln nscl}?.l" -
heitsgeschichte und kommen seit jeher in der Traditionellen hesi,sd]!p Me-
dizin zum Einsatz. In Pilzkraft sind funf der besten Heil vereint, d_i_ré unter
anderem das Immunsystem sowie das Herz-Kreislauf-System starken, bei der
Entgiftung unterstiitzen und den Blutdruck senken. Insbesondere die anti- ‘
karzinogene Wirkung, die vor allem aufgrund der enthaltenen Polysaccharide & 8
eintritt, zeichnet Pilzkraft aus. F 1}#’ (] 4 -
f

4

'Y
Indikationen: Immunschwiche, Fettstoffwechsel—Stiirungen,Nahrﬁnﬁémittel—
allergien, Infekte, Osteoporose, Rheuma, Herz-Kreislauf-, onkologische unde—u
weitere lebensbedrohliche Erkrankungen.

Starku
Immun

Erhohung
derVitalitat

SEITE 17
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PILZKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

f.Prévenﬁv.ﬂ
d Prophylaxe E
Q Produkt &

WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

REISHI-EXTRAKT 21,49 300 mg

-DAVON POLYSACCHARIDE 649 90 mg

RAUPENPILZ-EXTRAKT 2149 300 mg

POLYSACCHARIDE (GESAMT) 80g 112 mg

21,4 % Reishi-Extrakt (enthalt 30 %
Polysaccharide), 21,4 % Raupen-
pilz-Extrakt 10:1, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
(pflanzliche Kapselhiille), 12,3%
Hericium-Extrakt (enthalt 30 %
Polysaccharide), 12,3 % Shiitake-
Extrakt (enthalt 10 % Polysaccharide),
12,3 % Maitake-Extrakt (davon 25 %
Polysaccharide).

VERZEHREMPFEHLUNG
3 Kapseln téglich unzerkaut
mit ausreichend Flussigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Onko-Komplex

.

o Healt
Pilzkraft

GLUTEN

LACTOSE




y Préventiv .
PILZKRAFT { Prophyiane |
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q Produkt &

Der Vitalpilz Reishi (Ganoderma lucidum) ist reich an Mineralstoffen und Vitaminen
wie Calcium, Eisen, Zink und Magnesium. Die enthaltenen Polysaccharide (B-D-Gluca-
ne) und Triterpene wirken immunstabilisierend und tumorhemmend, Triterpene
kdnnen auBBerdem Leberschaden verhindern, Cholesterin und Blutdruck senken.
Nachgewiesenermalen wirkt sich Reishi positiv auf das Herz-Kreislauf-System aus.

Raupenpilz-Extrakt aus dem Cordyceps sinensis vermag es, dank des
enthaltenen Adenosins, den Blutdruck zu senken und die Herzfrequenz zu
verringern, wahrend durch das enthaltene Cordycepin und Ophicordin das
Immunsystem gestarkt wird. Drei eiweiligebundene Polysaccharide lassen den
Raupenpilz antikarzinogen wirken - aul3erdem verfiigt er tiber 80 % ungesattigte
Fettsauren, Uracil und Aminosauren.

Shiitake-Extrakt (Lentinus edodes) verfligt insbesondere (iber einen grof3en
Anteil an Polysacchariden, vor allem das Beta-Glucan Lentinan, das das Immun-
system stimuliert. Der Vitalpilz Shiitake wirkt antikarzinogen und gegen Viren und
wird daher insbesondere bei der Therapie von Gebarmutterhalskrebs eingesetzt.

Maitake-Extrakt (Grifola frondosa) enthalt neben Nukleotiden, dem Provitamin
Ergosterin und ungesattigten Fettsauren vor allem Polysaccharide wie etwa Grifolan
und Grifolin. Maitake aktiviert erwiesenermal3en die Makrophagen, die natrlichen
und die T-Killerzellen, steigert die Mineralisation der Osteoblasten und regt die
Interleukin 1- und 2-Produktion an.

Hericium-Extrakt wirkt dank der enthaltenen Polysaccharide auf die Entwicklung
von Nervenzellen und wird daher in der begleitenden Alzheimer-Behandlung
eingesetzt. Weitere Inhaltsstoffe sind unter anderem Polypeptide, Phosphor,
Eisen, Germanium, Zink und Kalium.

SEITE 19
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vitales Lebensgefiihl benotigt wird. Hoch konzentriertes pflanzliches Eiwé_iﬁ
beispielsweise aus Hanf, Reis und Erbsen, kombiniert mit reichen Vltar
minen, etwa Vitamin B1, B6, C und E, Magnesium und’em Ballaststoff Inuhn,
ergibt einen hoch wirksamen Komplex. Dabei eignet sich Eiweifl-Vitalkomplex
nicht nur fiir Sportler, sondern insgesamt fiir Menschen, die eine vollumfassende .
Nahrungserginzung mit allen wichtigen Néhrstoffen wiinschen 4% e | F -

| b B
Indikationen: Zusitzliche Eiweiinahrung bei Kachexie sowié Spoﬂ und Fitness-
training, Mangelzustinden, Erschopfung, korperlicher Schwiche, Muskel—
schwund, Antriebslosigkeit, Burnout.
Gut in Verbindung mit Smoothies, dient als Nahrungsmlttelersatz bei Fasten- und
Entgiftun

ren. Eiweif3- Vitalkomplex besch ig zudem die Fettverbrennung.

Steiger
Lebe

Erhohung von Vitalitit

und Widerstandskraft ! Y |
no Heal

Entgiftung

SEITE 20
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Eiweif$-Vitalkomplex
Eiweif3-Vitalkomplex bietet alles, was fiir eine eiweifSreiche Erna r};.*fundl.g.n-
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NAHRWERTE PRO100G PRO TAGESDOSIS ZUTATEN

30 % Hanfprotein (enthalt 50%
Proteine), 21 % Reisproteinkonzen-
FETT 589 179 trat (enthalt 80 % Proteine), 18 %
Erbsenproteinisolat (enthalt 80 %
-DAVON GESATTIGTE FETTSAUREN 119 0349 Proteine), SiiBlupinenmehl (kann
Spuren von Gluten enthalten),
KOHLENHYDRATE 17,89 539 Bio-Agavensaftpulver, Erdmandel-
pulver, Inulin (Agave), Calciumhy-
-DAVON ZUCKER 9,09 279 drogenphosphat, Acerola-Extrakt
(17 % Vitamin C), Camu-Camu-
BALLASTSTOFFE 14349 43¢ Extrakt (enthdlt 25 % Vitamin C),
Granatapfelsaftpulver, Aronia Me-
EIWEIR 5039 1519 lanocarpa-Extrakt 8:1 (enthilt 2 %
Proanthocyanidine), Spinat-Extrakt
SALZ 0,769 0239 10:1, Brokkoli-Extrakt 20:1,
Acai-Beerenextrakt 15:1, Goji-
Extrakt (enthalt 50% Polysaccha-
ride), Garcinia mangostana-Extrakt

GUT KOMBINIERBAR MIT: Bire
OPC-Kraft, Wurzel-Komplex sy : o-

ENERGIE 1428 kJ (340 kcal) 428 kJ (102 kcal)

:
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WIRKSTOFFE PRO100G  PROTAGESDOSIS %NRV*

(30G)

KUPFER 2400 pg 706 ug 70,58 % SPINAT-EXTRAKT

VITAMIN D 13 pg 3,9 g 78,5 % BROKKOLI-EXTRAKT

VITAMIN B12 53 g — 529 | ACAIEEXTRAKT

VITAMIN B6 43mg A 93305 [| GOJI-EXTRAKT

-DAVON POLYSACCHARIDE

GARCINIA MANGOSTANA-
EXTRAKT

—— 235119 707ug  47.12% J -DAVON MANGOSTIN

VITAMIN B2 5,9 mg 1,8 mg 132 %

VITAMIN B1 50mg 1,5mg  137,87%

BIOTIN 90 ug 27 ug 54% N CHLORELLAPULVER
GRANATAPFELSAFTPULVER 500 mg 150 mg o T

CALCIUM 400 mg 120 mg 15% N KAKAOPULVER

MAGNESIUM 202 mg 60,6 mg 6,15.%

ZINK 21,2mg 6,

VITAMIN E (MG A-TE) 30,9 mg

EISEN 31,1mg

SELEN 139 pg

NIACIN (MG NE) 414mg &

VITAMIN A (MG RE) 1,4Amg _|I'

BIO-AGAVENSAFTPULVER .7, ;

INULIN (AGAVE)

ARONIA MELANOCARPA-
EXTRAKT

AVON

t PROANTHOCYANIDINE

_.::!.\,
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EIWEIR-VITALKOMPLEX { proniyione |
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q Produkt A

Spinat-Extrakt (Spinacia oleracea) wirkt sich aufgrund der enthaltenen Nitrate
vorteilhaft auf die Mitochondrien in den Muskelzellen aus. Dartiber hinaus werden
die Nitrate fiir die Produktion von Stickstoffmonoxid bendtigt.

Brokkoli-Extrakt (Brassica oleracea) verfliigt dank des enthaltenen Senfélglycosids
Sulforaphan Uber eine nachgewiesene antikarzinogene Wirkung.

Acai-Extrakt (Euterpe oleracea) ist reich an Antioxidantien (teilweise 30-mal mehr
als andere Friichte), Vitamin A und C, Ballaststoffen und Eisen und unterstitzt somit
erwiesenermalien das Immunsystem.

Goji-Extrakt enthalt 50 % Polysaccharide, welche erwiesenermal3en das Immun-
system starken. Sie aktivieren die T-Lymphozyten, die insbesondere Viren und Krebs-
zellen bekampfen.

Garcinia-mangostana-Extrakt weist einen Anteil von 20 % Alpha-Mangostin auf.
Das Xanthon gilt als Breitband-Antioxidans und wirkt entzindungshemmend.

Chlorellapulver verfiigt aufgrund seiner Proteine, Peptide und des sehr hohen Chloro-
phyllanteils (ca. 3,2 g/100 g) Uber entgiftende Eigenschaften und tragt zur Zell-
regeneration bei.

Spirulinapulver, gewonnen aus der Spirulina-Alge, wird aufgrund seiner entziindungs-
hemmenden, die Selbstheilung anregenden und antikarzinogenen Wirkung seit
Jahrhunderten in Mexiko und Teilen Afrikas verwendet. Wichtigste Inhaltsstoffe:
Vitamin B12, B-Carotin, 60 % gut verdauliches Eiweil3, Eisen, Spurenelemente.

SEITE 25
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Algenkraft

In Algenkraft wurden die Eigenschaften acht verschiedener Algenar erelah.uin
Korper und Geist zu einer vollumfassenden Vitalitit zu verhelfe ’
Insbesondere Jod, Calcium und Vitamin B12 sind in hoheg Kcﬁze!tratlon enthal-

ten und sorgen fiir einen ausgewogenen Nahrstoﬂhaushi: Algenkraft verleiht
insgesamt neue Energie, schiitzt und unterstiitzt bei der Regeneration und findet *

Anwendung bei der Entgiftung des Korpers. Vor allem im asiatischen Raum, in . -
der Traditionellen Chinesischen Medizin, haben Algen aufgrund 1hiei" bgsonderen r
Wirkweisen eine jahrtausendealte Tradition. _ L "

i . Y

Indikationen: Blockaden durch toxische Belastungen und Vergiftungen',- Schwer-—
metallvergiftung, Lebensmittelvergiftung, Amalgamsanierung, Gastritis, Verdau-
ungsbeschwerden, Vollegefiihl, Colitis, Morbus Crohn, chronische Reizzustande

in Magen Darm, allgemeines Schwiche childdriisenunterfunktion,
Jodman in B12-Mangel, Gastritis.
Wirkt s i der Behandlung chroni
Es unte as Immunsystem von Kind

ankungen und akuter Infekte.

Gute Verdauung \

B12-Versorgung no He:
Algenkraft




ALGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Y Praventiv \

: Prophylaxe .-
Q Produkt 2

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV*
SPIRULINAPULVER 1269 200 mg =
FINGERTANGPULVER 12649 200 mg i
CHLORELLAPULVER 1269 200 mg i
KNOTENTANGPULVER 1269 200 mg e
BRAUNALGEN-EXTRAKT 1269 200 mg =
AFA ALGENPULVER 9449 150 mg ks
BRAUNALGENPULVER 639 100 mg ki
ROTALGENPULVER 639 100 mg ki
VITAMIN B12 100 ug 2,0 ug 80 %

Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), 12,6 % Spirulina-
pulver, 12,6 % Fingertangpulver,
12,6 % Chlorellapulver, 12,6 %
Knotentangpulver, 12,6 % Braun-
algen-Extrakt 10:1 (Ecklonia cava),
9,4 % AFA Algenpulver, 6,3 %
Braunalgenpulver (Undaria
pinnatifida), 6,3 % Rotalgenpulver,
Cyanocobalamin.

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Flissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: [;armkraft, Leberkraft

SEITE 28
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Immun

Beschleunigung
der Wundheilung

Enzymkraft

In Enzymkraft wurden die besten natiirlichen Enzyme kombin m dgp-"
tiglichen Bedarf an Enzymen, welche eine bedeutende bio l‘he Rdlé!‘,lm

Stoffwechsel aller Lebewesen einnehmen, optimal zu dec G'lrade im Alter

kann der Korper, bedingt durch verschiedene negatlvﬁnﬂusse wie Umwelt-
verschmutzung und Stress, selbst nicht mehr ausreichend Eniyme herstellen. ‘

Umso wichtiger ist eine erginzende Versorgung mit den lebensw1cht1gen Kataa © 0
lysatoren. Enzymkraft besitzt eine insgesamt positive Wirkung atf'ﬁq_l Kérper, -
insbesondere in Zusammenhang mit erlittenen VerletzungenyEntziindungen

etc. Unter anderem sind Bromelain, Ficin, Papain und Rutin enthﬁltgh.

Indikationen: Friihstadium von Grippe und Infekten, akute Entziindungen, Ge-
lenkschwellungen, Verletzungen, Odeme, Verdauungsbeschwerden, Verstopfung.
Unterstii i der Nachbehandlung von en, wirkt entziindungs-

hemme ioxidativ.

Stark

] A—.
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ENZYMKRAFT g Praventiv Y

. d Prophylaxe E
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q& Produkt A
A Frodu .
WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
BROMELAIN 400 mg *% Bromelain, Papain, Weintrauben-
kern-Extrakt (Vitis vinifera L.,
PAPAIN 400 mg s enthélt 70 % oligomere Proantho-
cyanidine (OPC), pflanzliche Kapsel-
TRAUBENKERN-EXTRAKT 240 mg L hiille (Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose), Quercetin
- DAVON OLIGOMERE 165 mg = (aus Styphnolobium japonicum),
PROANTHOCYANIDINE (OPC) Ficin (enthélt Sulphite), Rutin.
. VERZEHREMPFEHLUNG
QERCETN Y 2 Kapseln taglich unzerkaut
FICIN 100 mg = mit ausreichend Flussigkeit
RUTIN 90 mg #

GUT KOMBINIERBAR MIT: Immunkraft

e

GLUTEN

\freer/

LACTOSE
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ENZYMKRAEFT & Priventiv

. d Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q Produkt 4

Papain ist ein Enzym, welches hochkonzentriert in der noch unreifen Papaya vor-
kommt und im Verdauungssystem die Aufspaltung von Nahrungsproteinen fordert.

1 Das potente Antioxidans wirkt entziindungshemmend und férdert den Abbau
schadlicher Immunkomplexe. Auch vermindert es das Thromboserisiko, da es den
Abbau von Fibrin und Fibrinogen unterstitzt.

Bromelain kommt in der Ananas vor und steht flir eine ganze Gruppe eiweif3spalten-
der Enzyme, die im Darm und im gesamten Korper wirken. Es unterstitzt die Eiweil3-
2 verdauung im Darm und verstarkt die Wirkung von Pepsin und Trypsin. Aul3erdem
wirkt Bromelain der Bildung von Prostaglandinen entgegen, es hilft, Immunkomplexe
abzubauen sowie Antigene zu vermindern und unterstitzt den Abbau von Fibrin.

Traubenkern-Extrakt verfiigt iber 70 % OPC (oligomere Proanthocyanidine),

3 einen sekundaren Pflanzenstoff und Antioxidans. Es besitzt entziindungshemmende
Eigenschaften, auch wurden bereits eine antikarzinogene Wirkung und positive
Effekte auf Haut, Haar und Augen sowie auf viele weitere Korperbereiche nachgewiesen.

Quercetin steckt in vielen verschiedenen Pflanzen und ist ein Bioflavonoid. Sein anti-
oxidatives Potenzial bekampft freie Radikale, zudem verfligt es nachgewiesener-

4 maflen Uber eine antikarzinogene Wirkung. Es agiert wie ein Antihistamin und
hemmt zudem die Oxidation von LDL-Cholesterin.

Ficin, eine Protease, welche aus der Feige gewonnen wird, ahnelt dem mensch-
5 lichen Trypsin, besitzt jedoch eine 20-fach starkere Wirkung. Ficin unterstitzt die
EiweiBspaltung — die Verdauung wird aktiviert und normalisiert.

Rutin ist ein Bioflavonoid und wirkt antioxidativ - es ist entziindungshemmend und
6 nimmt positiven Einfluss auf die Durchblutung und das Kapillarbett. In der Mucosa
im Dinndarm wird es in Quercetin-3-glucosid umgewandelt.

SEITE 33
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Leberkraft

In Leberkraft sind alle wichtigen Stoffe inbegriffen, die die Le unﬁl.."
voll bei der Entgiftung unterstiitzen. Durch beispielsweise L &zahmg’ﬁrzel
und Wermutkrautpulver wird die Leberaktivitit angere ahlnd L-Cystein,
das Alliin im Béarlauchkrautpulver und Alpha- Liponsﬁe dafiir sorgen, dass

Schwermetalle gebunden (Chelierung) und abgeleitet werden konnen Die in_ ‘
Leberkraft enthaltenen Antioxidantien im Mariendistel-Extrakt od.er auch im . o
Kurkuma wehren freie Radikale ab und schiitzen so das Organgg 1'-;'."" ) (F ¢ -
f

' ]
Indikationen: Entgiftung und Entschlackung bei toxischen ﬂelasti‘mgbn, Leber-
reinigung und Stirkung bei Leberfunktionsstorungen, Alkoholabusus, Eeber=——
zirrhose, Gallensteine, Gallegries, erhohte Leberwerte, Hepatitis, chronische
Verdauungsstorungen, Vollegefiihl.

Op rung X
und E ung
des St sels

Stirkung der
Leberfunktion

no He
Leberkraft

g
<
-
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LEBERKRAFT { proniyione |
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q Produkt 4

WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

CHLORELLAPULVER 1049 160 mg Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Chlorellapulver, Lowenzahn-
- DAVON FLAVONOIDE 312mg 48mg wurzel-Extrakt 4:1 (enthalt 3 %
Flavonoide), WeiBdornbeerenpulver,
Wermutkrautpulver, Kurkuma-
WERMUTKRAUTPULVER 9,19 140 mg Extrakt 20:1 (enthalt 95 % Kurku-
min), Brennnesselblatt-Extrakt 10:1
OGS AL \ Jelmg (enthélt 2 % Kieselséure), Marien-

- DAVON KURKUMIN ! 133 mg distelsamen-Extrakt (enthalt 80 %
Silymarin), Reishi- Fruchtkorper-
BRENNNESSELBLATT-EXTRAKT 140mg Extrakt (enthalt 30 % Polysaccharide),
L-Cystein Hydrochlorid (Mono-
hydrat), Alpha-Liponsaure, Nelken-
MARIENDISTELSAMEN-EXTRAKT 100 mg pfeffer, Barlauchkrautpulver.

- DAVON SILYMARIN 80 mg VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

LOWENZAHNWURZEL-EXTRAKT 1049 160 mg

WEIBDORNBEERENPULVER 9149 140 mg

- DAVON SILIZIUM 2,8mg

REISHI-FRUCHTKORPER-EXTRAKT ;. 100 mg

- DAVON POLYSACCHARIDE 80 mg

L-CYSTEIN HYDROCHLORID ; 90 mg

-DAVON L-CYSTEIN 62 mg

ALPHA-LIPONSAURE 50 mg

NELKENPFEFFER 50mg

BARLAUCHKRAUTPULVER 199 30mg

GUT KOMBINIERBAR MIT: Algenkraft, Dimkraft
| Ny g
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der Schleimhaut

des Mikrobion

Regulierung der
Darmfunktionen

Darmkraft

In Darmkraft sind alle wichtigen Inhaltsstoffe enthalten, die ents 'del_lw o
eine gesunde Darmflora sind. Verschiedene Lactobacillus-Artén undiBifido-
bakterien wirken schidlichen Mikroorganismen im Ver(!ﬁﬁ{ng‘rakt entgegen
und hindern diese am Wachstum - beispielsweise dur;:lie Umwandlung von
Zucker in Milch- und Essigsdure, was eine Senkung der pH—Wertgs zur Folge: ‘

hat. Auch Zink als wichtiges Spurenelement ist in Darmkraft vertreten.sowie .
Inulin, das den Darmbakterien als Nahrung dient. » 1;";'.'# (Y 'E: -
f
" i

Indikationen: Blihungen, Meteorismus, Colitis ulcerosa, Morbus rKl;dhn,
Divertikulose, chronische Durchfallerkrankungen, akuter Durchfall,
Verstopfung.

Unterstiitzt bei der Darmsanierung und beim Aufbau der Darmflora nach
Antibioti der Chemotherapie, bei Dy: Fehlbesiedelung.

Au
gesund

Stabilisierung

Stirkung
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DARMKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Praventiv Y

: Prophylaxe .
Q Produkt 2

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV*

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS 100 x 10° cfu 1x10° cfu 3
BIFIDOBACTERIUM BREVE 100 x 10° cfu 1x10° cfu e
BIFIDOBACTERIUM LACTIS 500 x 10° cfu 5x 10° cfu %
LACTOBACILLUS BULGARICUS 100 x 10° cfu 1x10°cfu B
LACTOBACILLUS PARACASEI 300 x 10° cfu 3x10° cfu *®
BIFIDOBACTERIUM BIFIDUM 100 x 10° cfu 1x10° cfu **
BIFIDOBACTERIUM INFANTIS 100 x 10° cfu 1 x10° cfu ki
BIFIDOBACTERIUM LONGUM 100 x 10° cfu 1x10° cfu x5
BIFIDOBACTERIUM CASEI 100 x 10° cfu 1x10° cfu il
BIFIDOBACTERIUM PLANTARUM 100 x 10° cfu 1x10° cfu **

™

BIFIDOBACTERIUM SALIVARIUS 300 x 10° cfu l 3x10° cfu ik
INULIN 60 g 600 mg *x
ZINK 149 14 mg 140 %

Inulin (aus der Zichorie), Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapsel-

hiille), Zinkgluconat, Lactobacillus
rhamnosus, Bifidobacterium breve
(microverkapselt, Emulgator: E471),
Bifidobacterium lactis (micro-
verkapselt, Emulgator: E471), Lacto-
bacillus bulgaricus, Lactobacillus
casei, Lactobacillus plantarum
(microverkapselt, Emulgator: E471),
Lactobacillus salivarius (micro-
verkapselt, Emulgator: E471), Lacto-
bacillus paracasei (microverkapselt,
Emulgator: E471), Bifidobacterium
bifidum, Bifidobacterium infantis
(microverkapselt, Emulgator: E471),
Bifidobacterium longum (micro-
verkapselt, Emulgator: E471).

VERZEHREMPFEHLUNG
3 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Algenkraft, Leberkraft

ire He:
Darmkraft
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auszugleichen und zu beruhigen, weiterhin 16st es Giftstoffe aus allen Korper-, *
geweben und gleicht den Cholesterinspiegel aus. Auch als Anti-Aging-. T =
Rasayana ist Triphala bekannt. AT N ! -
.l Y
Indikationen: Erschopfung, Innere Anspannung, Gereizthelit, Stre"ssi_ku viel
Griibeln, Storungen des korperlichen und mentalen Gleichgewichts, Versss—

In Ayurveda Balance kommt Triphala als eine der beriihmteste terlsm
binationen (Rasayanas) der ayurvedischen Medizin zum Ei i ‘Bestehe
stopfung, Dysbiose, Infektionen, toxische Belastungen, Ubergewicht, Kopf-

dabei, das innere Feuer zu heizen, Kapha (Erdenergieﬁxd Pitta (Feuerenergie)

Es harmo rt die drei Doshas Kapha, Pi
Verjiin‘ttel

Ausgleich der
Energiebalance

aus den Myrobalane-Friichten Haritaki, Amalaki und Bibh akilnlft quhala
schmerz, Immunschwiche, Animie.

Stirkung der
Abwehrkrifte

Anregung des
Stoffwechsels
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AYURVEDA BALANCE 4 priventiu \

! Prophylaxe E
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT A Produkt A
WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
TRIPHALA-MISCHUNG 5312 g 479 mg *% 53 % Triphala'EXtrakt 3:1 (Mischung
besteht aus Terminalia-chebula-
-DAVON TERMINALIA CHEBULA 17,79 160 mg *x Fruchtextrakt, Terminalia-belerica-
Fruchtextrakt und Emblica-officinalis-
-DAVON TERMINALIA BELERICA 1779 160 mg s Fruchtextrakt im Verhiltnis 1:1:1),
Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
-DAVON EMBLICA OFFICINALIS 17,79 160 mg *% methylcellulose, Terminalia-chebula-
Extrakt 4:1, Trennmittel: Magne-
-DAVON TANNINE (GESAMT) 2399 216 mg *x siumsalze von Speisefettsduren,
Trennmittel: Calciumcarbonat.
TERMINALIA-CHEBULA-EXTRAKT 17,79 160 mg VERZEHREMPFEHLUNG
3 Kapseln téglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC-Kraft, Eiweif3-Vitalkomplex, Bupleurum 9

(£
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Herzkraft

Herzkraft beinhaltet alle wichtigen Wirkstoffe fiir ein gesunWKrew -
lauf-System, angefangen von blutdrucksenkenden Polysacchasiden mﬂﬁam
Vitalpilz Shiitake iiber Ellagsdure aus dem Granatapfel_b_i%"n!m Zu einem »
verbesserten Blutfluss durch L-Arginin. ’

Mit Herzkraft kann Arteriosklerose aktiv vorgebeugt werden; konnen P ‘

die Blutfettwerte und somit die Gefaflspannung reguliert und das Blut. . -
natiirlich verdiinnt werden. Dazu tragen unter anderem die Inl?.alﬂg ffe aus 4 -
Knoblauchpulver, Weifldornbeeren, Granatapfel und Mistelkraut bei - L | )

auch Ubichinon, Thiamin und L-C diirfen dabei nicht fehle. ’ |.I

Indikationen: Herzmuskelschwiche, Hypotonie, Antriebslosigkeit, schnelle

Erschopfung nach korperlicher Belastung, flache Atmung, Koronarsyndrom,
Schwindel, orthostatische Dysregulation,
Dient d rung von Herz, Kreisl

Ver g \\\*‘*t:;;;:;;::;::s\ :
aller Herzfunktionen \\ \

Optimierung
der Sauerstoffzufuhr
fiirs Gehirn

s
hno Hez

Herzkraft
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HERZKRAFT
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

POLYSACCHARIDE 139 20 mg L-Carnitintartrat, L-Arginin-Hydro-
chlorid, Uberzugsmittel: Hydroxy-
WEIBDORNBEEREN 329 50 mg propylmethyl-Cellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Shiitake-Extrakt (ent-
L-ARGININ 1359 207,5mg hélt 10 % Polysaccharide), Granat-
apfelschalen-Extrakt (enthdlt 40 %
MISTELKRAUT 329 50 mg Ellagsdure), Granatapfelsaftpulver,
Granatapfelkernmehl, Coenzym
ELLAGSAURE 264 40 mg Q10, WeiBdornbeerenpulver, Mistel-
krautpulver, Knoblauchpulver,
GRANATAPFELSAFT 659 100 mg Aroniamelanocarpa-Extrakt 7:1,
Thiaminhydrochlorid.
GRANATAPFELKERNMEHL 659 100 mg VERZEHREMPFEHLUNG

2 Kapseln téaglich unzerkaut
COENZYM Q10 6,59 100 mg mit ausreichend Flussigkeit

L-CARNITIN 1,59 176,8 mg

VITAMIN B1 92,2 mg 1,42 mg

KNOBLAUCH 3,2 mg ..‘- : 50 mg

ARONIA-MELANOCARPA-EXTRAKT 3,2mg 50 mg

GUT KOMBINIERBAR MIT: Schisandra 13

'.. [ 'Ir-||:'1 !_1IE =11 5
Herzkraft

S°
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Knorpelaufbau

Gelenkkraft

In Gelenkkraft wurden sowohl Glucosamin- und Chondroitinsul S -
korpereigene Substanzen als auch zweierlei Pilzarten aus der Afaditionellen
Chinesischen Medizin konzentriert: Das Ergebnis ist ei_n_%"‘léku‘gsvollef r
Komplex, der nicht nur schmerzlindernd wirkt (z. B. ;ch MSM und

Cordycepin), sondern auch den Abbau von Knorpelmasse veﬂangsamen P ‘

und diesen gar aufhalten kann. Die hohe Konzentration von Nahrstoffen in T =
Gelenkkraft (u. a. Selen, Mehrfachzucker, Calcium und Vitamipa)f.';vdche' r -
durch die Vitalpilze Ophiocordyceps sinensis und Lentinus edodes Sowie t,

Korallencalcium gewihrleistet wird, nimmt positiven Einfliss auf d{é
Behandlung von Arthrose.

Indikationen: Arthrose, Abnutzung und Verschleifl in Knie und Hiiftgelenken,
Bandscheibenschaden, Muskelschwiche, se, Osteochondrose,
Osteom uma.

Leistungsfihige

Muskulatur No He

e lE-I'I kkraft
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GELENKKRAFT
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
MSM 1969 400 mg *% 39 % D-Glucosaminsulfat-2
Kaliumchlorid (aus Krebstieren),
GLUCOSAMINSULFAT 2559 520 mg * 19,6 % Methyl Sulfonyl Methan
(MSM), 15 % Chondroitinsulfat (aus
CHONDROITINSULFAT 1329 270 mg ** Rind), Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethyl-Cellulose (pflanzliche
CALCIUM 980 mg 20 mg *% Kapselhiille), Raupenpilz-Extrakt
10:1, Korallencalcium (enthalt
POLYSACCHARIDE 490 mg 10 mg *% 20 % Calcium, Spuren von Krebs-
(SHIITAKE-EXTRAKT) tieren moglich), Shiitake-Extrakt
(10 % Polysaccharide).
RAUPENPILZ-EXTRAKT 499 100mg **% VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Rheuma-Komplex, Cythula 12
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Augenkraft

Augenkraft bietet alles, was das Auge braucht, um gesund zu bl d1e W
mine A, B2 und C, wertvolle Carotinoide, Antioxidantien, S j egq‘l{rele
Radikale und Nachtblindheit sowie bekannte Augenleiden:® '-.
Augenkraft wirkt altersbedingter Makuladegeneratio#tgegen ; ‘

e .
Indikationen: verschwommene Sicht, unklares Sehen (doppelt), I:esestiirungen, T -
Alterssichtigkeit, Augenschwiche, Keratitis, Skleritis, Glaukom, ’th.a‘aktw,’ _"*
multiple Augenstorungen, Augeninfektionen. 1..

Wirkt Ermiidungserscheinungen, der Asthenopie und alters‘oequgtef'
Makuladegeneration entgegen.

Starkun
Augennerven

Verbesserung der

Augenfunktionen
uJ.-
hno Hea
\ugenkraft
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AUGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
KAROTTEN-EXTRAKT 3329 560 mg **

Karotten-Extrakt 10:1 (enthalt
ZDANGS CAROT'NOI?E 332 2 - 1 % Carotinoide), Uberzugsmittel:
TAGETES-ERECTA-BLUTEN-EXTRAKT 1,89 200 mg * Hydroxypropylmethylcellulose
- DAVON LUTEIN 590 mg 10mg o (pflanzliche Kapselhiille), Tagetes-
HEIDELBEER-FRUCHTEXTRAKT 8,9 mg 150 mg » erecta-Bliiten-Extrakt (enthalt 5 %

Lutein), Heidelbeer-Fruchtextrakt
R O CYANE 89 mg 1,5 mg - (enthilt 1 % Anthocyane), Augen-
AUGENTROSTKRAUTPULVER 5,9 mg 100 mg i trostkrautpulver, Agaricus-
AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT 599 100 mg e :'alzei'm:f"tf))(t:a': (enl:héilt 2°|:A>
= - olysaccharide), Judasohr-Extrakt

DAVON POLYSACCHARIDE 129 20 mg (enthilt 50 % Polysaccharide),

JUDASOHREXTRAKY 599 i - Tomatenfruchtpulver (enthilt 10 %
- DAVON POLYSACCHARIDE 500 mg 50 mg 2 Lycopine), Astaxanthinpulver
TOMATENFRUCHTPULVER 599 100 mg *e (fermentativ aus Blakeslea trispora),

Schwarze Johannisbeer-Fruchtsaft-
\ i, > g i pulver, Tagetes erecta-Fruchtextrakt
ASTAXANTHIN 150 mg 2,5mg d (enthalt 5 % Zeaxanthin), Dunaliel-
SCHWARZE JOHANNISBEER-FRUCHTSAFTPULVER  3,0g 50 mg ** lapulver (enthalt 2,5 % Beta-
TAGETES-ERECTA-FRUCKTEXTRAKT 129 20mg o Carotin), Retinylacetat, Riboflavin.
- DAVON ZEAXANTHIN 60 mg 1000 pg - VERZEHREMPFEHLUNG

_‘ - 2 Kapseln taglich unzerkaut

N RLLAPULVER QoM. My ! mit ausreichend Fliissigkeit
- DAVON BETA-CAROTIN 15mg 250 ug a2
VITAMIN A (G RE) 71 mg 1200 pg 150 %
VITAMIN B2 80 mg 1400 pg 100 %

GUT KOMBINIERBAR MIT: Ayﬁeda Balance, Eiwei3-Vitalkomplex
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Stabilisierung des

Blutdruck-Komplex

Blutdruck-Komplex wirkt stabilisierend sowie regulierend au utdlipk’
und eignet sich daher sowohl bei Hypertonie als auch bei Hy ﬁhle,- aa A
Die natiirlichen Inhaltsstoffe nehmen, jeder fiir sich, im tiven Sinne
Einfluss auf den Gefifldruck, welcher wiederum aussmggebend fiir ein
gesundes, vitales Leben ist. Unter anderem beinhalten die Ingredlenzwn Von , ‘
Blutdruck-Komplex Antioxidantien, Flavonoide und Oxmdolalkalplde, der " o
Vitalpilz Reishi wiederum steuert die ACE-hemmenden TrlterF_eh'e"r' bei. & ¢ -

i
Indikationen: Bluthochdruck, Schwindel, Ohrgeriusche, Flﬁnme?sellrl'en,
Gereiztheit, korperliche Erschopfung, Stress, Schulter- / Nackenverspannungen—
durch Anspannung.

Regu
des Bl

Starkung
des Kreislaufs

Gleichgewichts

SEITE 56




BLUTDRUCK-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100G

PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

L-ARGININ-HYDROCHLORID

3529

500 mg

- DAVON L-ARGININ

2509

415 mg

REISHI-FRUCHTKORPER-EXTRAKT

1209

200 mg

- DAVON POLYSACCHARIDE

369

60 mg

KATZENKRALLE-EXTRAKT

1209

200 mg

EUKALYPTUSBLATT-EXTRAKT

1209

200 mg

COENZYM Q10

729

120 mg

MISTELKRAUT-EXTRAKT

6,049

100 mg

OLIVENBLATT-EXTRAKT

6049

100 mg

- DAVON OLEUROPEIN

129

20 mg

L-Arginin-Hydrochlorid, Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Reishi-Fruchtkorper-Extrakt
(enthélt 30 % Polysaccharide),
Katzenkralle-Extrakt 10:1,
Eukalyptusblatt-Extrakt 10:1,
Coenzym Q10, Mistelkraut-Extrakt
10:1, Olivenblatt-Extrakt 8:1
(enthdlt 20 % Oleuropein).

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln téglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

FS
GUT KOMBINIERBAR MIT: Uncaria 11, Gentiana 10

. ""||:| H:_
Blutdruck-Komp

GLUTEN
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Cholesterin-Komplex

Cholesterin-Komplex verhilft dem Korper zu einem ausgewoge
spiegel. Besonders Heilpilze sind hilfreiche Unterstutzer, um.ﬂ‘ﬂ
Regulierung des Cholesterinwertes geht, enthalten sie (‘ucane ineiner
hohen Konzentration. In Cholesterin-Komplex finde 1ch drei dieser Heil-
pilze Anwendung. Zusitzlich sind Monacoline und Flavonoide sowie Ballast- ‘

olew

stoffe enthalten, die die Senkung des LDL-Cholesterins unterstiitzend T =
g ’ -
e /
Indikationen: Fettstoffwechselstorung, Hypercholesterinimie, Hyper- 1,

triglyceridimie, Leberfunktionsstorung, Leberverfettung, A'rterloﬁsklérose,
koronare Herzkrankheit.

Gefiflentkalkung

Stirkung der
Leberfunktion

SEITE 59



CHOLESTERIN-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100G

PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

AFRIKANISCHER MANGOSAMEN-EXTRAKT

13,79

240 mg

ROTER-REIS-EXTRAKT

1149

200 mg

- DAVON MONACOLIN K

342 mg

6 mg

SHIITAKE-FRUCHTKORPER-EXTRAKT

11,449

200 mg

-DAVON POLYSACCHARIDE

1,149

20 mg

MAITAKE-FRUCHTKORPER-EXTRAKT

11,49

200 mg

-DAVON POLYSACCHARIDE

299

50 mg

JUDASOHR-FRUCHTKORPER-EXTRAKT

11,49

200 mg

- DAVON POLYSACCHARIDE

579

100 mg

GRAPEFRUITSAMEN-EXTRAKT

919

160 mg

- DAVON FLAVONOIDE

4149

72 mg

BAOBAB-FRUCHTPULVER

80¢g

140 mg

OLIVENBLATT-EXTRAKT

579

100 mg

- DAVON OLEUROPEIN

1,19

20 mg

LOWENZAHNWURZEL-EXTRAKT

409

70 mg

- DAVON FLAVONOIDE

120 mg

.

2,1 mg

Afrikanischer Mangosamen-Extrakt
10:1, Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Roter-Reis-Extrakt
(enthalt 3 % Monacolin K),
Shiitake-Fruchtkorper-Extrakt
(enthélt 10 % Polysaccharide),
Maitake-Fruchtkorper-Extrakt
(enthélt 25 % Polysaccharide),
Judasohr-Fruchtkorper-Extrakt
(enthélt 50 % Polysaccharide),
Grapefruitsamen-Extrakt 3:1
(enthalt 45 % Flavonoide),
Baobab-Fruchtpulver, Oliven-
blatt-Extrakt 8:1 (enthalt 20 %
Oleuropein), Lowenzahnwurzel-
Extrakt 4:1 (enthalt 3 % Flavonoide).

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Leberkraft

i -
‘%" NATO Ut i v VIEL
Wil

No =ea

terin- Lomme

Tl

GLUTEN

LACTOSE




CHOLESTERIN-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

1 Baobab-Fruchtpulver (Frucht des afrikanischen Affenbrotbaumes) ist reich an
Ballaststoffen, die Cholesterin binden und aus dem Darm leiten.

Roter Reis ist vor allem in der Traditionellen Chinesischen Medizin seit vielen Jahr-
2 hunderten als Heilmittel bekannt. Die in ihm enthaltenen Monacoline hemmen das
Enzym HMG-CoA-Reduktase und senken so den Cholesterinspiegel.

Afrikanische Mangosamen-Extrakt (Irvingia Gabonensis) ist reich an Ballaststoffen,
3 welche sich an die Gallenfliissigkeit binden kdnnen und sich somit positiv auf den
LDL-Cholesterinwert auswirken.

4 Judasohr (Auricularia, Fruchtkorperextrakt) gehort zur Gattung der Ohrlappenpilze
und senkt in seiner Funktion als Heilpilz das Gesamtcholesterin.

5 Grapefruitsamen-Extrakt (Citrus X aurantium) enthalt 45 % Flavonoide, welche
wiederum dazu beitragen, die Konzentration von LDL-Cholesterin zu verringern.

Shiitake-Fruchtkorper-Extrakt, gewonnen aus dem Vitalpilz Shiitake (Lentinus
6 edodes) und bestehend aus 25 % Polysacchariden, senkt das LDL-Cholesterin -
gleichzeitig wird das HDL-Cholesterin erhoht.

7 Maitake-Fruchtkorper-Extrakt (Vitalpilz Grifola frondosa) senkt dank seines
25%igen Polysaccharid-Anteils nachweislich den Cholesterinspiegel.

8 Olivenblatt-Extrakt (Olea europaea) enthalt das Antioxidans Oleuropein, das
nachgewiesenermal3en das LDL-Cholesterin vor Oxidation schiitzt.

9 Lowenzahnwurzel-Extrakt (aus Taraxacum sect. Ruderalia) enthalt 3 % Flavonoide, wel-
che wiederum dazu beitragen, die Konzentration von LDL-Cholesterin zu verringern.

SEITE 61
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Diabetes-K 1
Diabetes-Komplex wirkt aufgrund seiner vielen bewihrten In

Wzielh“-' -

sowohl prophylaktisch bei einer Diabeteserkrankung als au érapq}.ﬂsch.

So sind es unter anderem das enthaltene Kurkumin, Fuéoxanthin, Zink_rﬁ'nd k
4-Hydroxy-Isoleucin sowie Polyphenole, Omega-3-Fetkren und Anthocyane,

die den Wirkkomplex bilden. Verschiedene Inhaltsstoffe wie Maitake und ‘
Wakame, die auch in der Traditionellen Chinesischen Medizin zu"m Einsatz . o
kommen, finden auflerdem in Diabetes-Komplex Anwendung.g 'l}"‘r Ay 1 -

' . i
Indikationen: Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 (Altersdiabetes);’ rl
erhohter Blutzuckerspiegel.

des
rspiegels

Entgiftung / \

. 2 E ;w

mit Omega-3 .
wvse
nNo He

Blu

Uiabetes-Kompie?
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DIABETES-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

REHMANNIAWURZEL-EXTRAKT 1439 225mg X

Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzliche
BOCKSHORNKLEESAMEN-EXTRAKT 769 120mg 2 Kapselhiille), Rehmanniawurzel-
BRENNNESSELBLATT-EXTRAKT 639 100 mg e Extrakt 10:1, Zimt-Extrakt 10:1,
Bockshornkleesamen-Extrakt 10:1,
Brennnesselblatt-Extrakt 10:1 (ent-
halt 2 % Kieselsaure), Buch-
GRUNER-TEE-EXTRAKT : 100mg o weizenkrautpulver, Griiner-Tee-

- DAVON TEEPOLYPHENOLE 50 mg * Extrakt (enthalt 50 % Polyphenole),
HEIDELBEER-FRUCHTEXTRAKT 100 mg . Heidelbeer-Fruchtextrakt (enthalt
1 % Anthocyane), Kurkuma-Extrakt
20:1 (enthdlt 95 % Kurkumin),
Braunalgenpulver (Undaria

- DAVON KURKUMIN 95mg i pinnatifida), Coprinuspilz-Frucht-
BRAUNALGENPULVER (UNDARIA PINNATIFIDA) 50mg w korper-Extrakt (30 % Polysaccharide),
COPRINUSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 50 mg ** Maitake-Fruchtkérper-Extrakt (ent-
halt 10 % Polysaccharide),
Strauchpaonien-Wurzelrinden-
MAITAKE-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 50 mg & Extrakt 10:1, Yamswurzelstock-

- DAVON POLYSACCHARIDE 5mg ™ Extrakt (enthalt 20 % Diosgenin),
STRAUCHPAONIEN-WURZELRINDEN-EXTRAKT 25mg * Kokospilz-Fruchtkorper-Extrakt
10:1, Orientalischer-Froschloffel-
erdspross-Extrakt 10:1, Asiatische-
Kornelkirsche-Fruchtextrakt 4:1,
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 1 25mg il Zinkoxid' Pyridoxin_Hyd rochlorid,
ORIE‘NTALISCHER-FROSCHL6FFELERDSPROSS- ; 25mg *x Chrom(lll)chloridhexahydrat.

EXTRAKT

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut \-
mit ausreichend Flissigkeit

ZIMT-EXTRAKT 12,79 200 mg g

- DAVON SILIZIUM 127 mg 2mg **

BUCHWEIZENKRAUTPULVER 639 100 mg x5

- DAVON ANTHOCYANE 1mg iy

KURKUMA-EXTRAKT 100 mg >

- DAVON POLYSACCHARIDE 15mg .

YAMSWURZELSTOCK-EXTRAKT 25mg i

- DAVON DIOSGENIN 5mg *x

ASIATISCHE-KORNELKIRSCHEN-FRUCHTEXTRAKT A 25mg o

ZINK 10,4 mg 104 %

VITAMIN B6 1,6 mg 171 %

CHROM g 80 ug 100 %

GUT KOMBINIERBAR MIT: L
Wurzel-Komplex, {

LACTOSE

S
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DIABETES-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Rehmanniawurzel-Extrakt (aus Rehmanniae radix) wirkt nachweislich
1 antidiabetisch und kann beispielsweise durch Diabetes hervorgerufene
Nierenschaden verhindern.

Coprinuspilz-Fruchtkorper-Extrakt mit den darin enthaltenen 30 % Polysacchari-
den wird aus dem Vitalpilz Coprinus (Coprinus comatus) gewonnen, welcher in der

2 Traditionellen Chinesischen Medizin zur Anwendung kommt. Er wirkt durch das ent-
haltene Spurenelement Vanadium blutzuckersenkend und besitzt nachgewiesener-
malen eine Schutzwirkung auf die Langerhans-Inseln.

Kurkuma-Extrakt (aus Curcuma longa) unterstitzt die traditionelle Diabetes-Thera-
3 pie, indem es die Insulinresistenz herabsenkt. Das in Kurkuma enthaltene Kurkumin
(95 %) wirkt antioxidativ, entziindungshemmend und setzt die Insulinresistenz herab.

Zimt (Cinnamomum verum) gehort zu den Lorbeergewachsen. Die in ihm ent-
4 haltenen wasserl6slichen Polyphenole sind in der Lage, den Blutzuckerspiegel
von Menschen mit Typ-2-Diabetes zu senken.

Bockshornkleesamen-Extrakt (aus Trigonella foenum-graecum) beinhaltet die
5 Aminosaure 4-Hydroxy-lIsoleucin, welche die Insulinresistenz bei Patienten mit
Typ-2-Diabetes senken kann.

6 Brennnesselblatt-Extrakt (aus Urtica) beinhaltet 2 % Kieselsaure (Silizium),
welche unterstitzend bei der Senkung des Blutzuckerspiegels wirkt.

Wakame (Undaria pinnatifida) ist eine aus Ostasien stammende Braunalgenart, deren
7 Antioxidans Fucoxanthin die Synthese von DHA in der Leber fordert. Gemeinsam mit
der fettverbrennenden Funktion des Proteins UCP1 wirkt Wakame Diabetes entgegen.

SEITE 64
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Gehirnkraft

Psyche und Gehirn hingen stark voneinander ab - wenngleich j _@len‘ﬁhﬁ -
ganz individuell gefordert, geschiitzt und gepflegt werden kani: Insgcﬁl&mt elf
Inhaltsstoffe bilden den effektiven Wirkkomplex von Gehi‘hﬂgraﬂ jeder gfn-zelne .
weist nachgewiesene positive Eigenschaften auf Psychii'nd Gehirn auf. Zwei
Vitalpilze stellen beispielsweise den wichtigen Treibstoff fiir das Gehirn, die *

Kohlenhydrate, wihrend die AFA-Alge unter anderem die Serotohir__lbildung . -
unterstiitzt. Gehirnkraft sorgt fiir eine hohere kognitive Leistup.g_sﬁihj\gkei‘t 4 -
durch eine verbesserte Vernetzung der Gehirnzellen. Es untegstiitzt'dic Re- L "
generation und Neubildung von Nervengewebe und sorgt filr ein insgesamt

positiv gestimmtes Gemiit sowie starke Nerven. Gingko und Lecithin fordesn—r

dariiber hinaus den Zellaufbau im Gehirn.

isschwiche, Vergesslichkeit,
rungen, Horverlust,

Indikationen: Konzentrationsstorungen,
hlafstorungen, Durchb
el, depressive Verstim

innere
Tinnit

Es stir istige Leistungsfihigkeit.

Steige
Konzentration \

Fordert

erholsamen Schlaf \ E m a

N P
no He
sehirnkraft

Verbessert die
Hirndurchblutung
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GEHIRNKRAFT
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

GINKGO-BILOBA-BLATT-EXTRAKT 26,19 400 mg * Ginkgo-biloba-Blatt-Extrakt 50:1
(enthélt 24 % Flavonglykoside),
Magnesiumoxid, Uberzugsmittel:
MAGNESIUM 162 mg 432% Hydroxypropylmethylcellulose

(pflanzliche Kapselhiille), Agaricus-
AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT 200 mg & blazei-murill-Extrakt (enthalt 20 %

-DAVON FLAVONOIDE b 96 mg ke

-DAVON POLYSACCHARIDE y 40 mg *x Polysaccharide), pflanzliches Fett-
pulver (aus Leinsamen, enthalt 40 %
PFLANZLICHES FETTPULVER b 100 mg e Omega-3-Fettsauren), Hericium-

- DAVON OMEGA-3-FETTSAUREN | 40mg . Fruchtkorper-Extrakt (enthélt 30 %
= Polysaccharide), Sojalecithin,
HERICIUM-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 100 mg - Phosphatidylserin (Sojalecithin),
Koffein, AFA-Algen-Pulver, Fisetin,
Pteroylmonoglutaminsaure.
Enthalt Koffein. Fiir Kinder und
PHOSPHATIDYLSERIN 14 mg schwangere Frauen nicht empfoh-
len. (50 mg/Tagesdosis)

VERZEHREMPFEHLUNG
AFA-ALGEN-PULVER 20 mg 2 Kapseln taglich unzerkaut
FISETIN l - mit ausreichend Flissigkeit

FOLSAURE (VITAMIN B9) 400 pg

- DAVON POLYSACCHARIDE 30mg .

SOJALECITHIN (GESAMT) 140 mg

KOFFEIN ) 50 mg

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC-Kraft, Ziziphus 9, EiweiB3-Vitalkomplex
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Lungenkraft

Lungenkraft hilt Lunge und Bronchien gesund und tragt im Fa #er Exiiei -
krankung zur Gesundung derselben bei. Neben den zwei Vit ien..-lfgﬁhi,
welcher zur Regeneration bronchialer Endothelzellen b_egh"!a , und ABMmit
einem Polysaccharidanteil von 20 % sind verschiedengisehleimlosende Inhalts-

stoffe wie Eukalyptus- und Eibischblitter enthalten. Wichtige'Wirkstoffe von, _ ‘

Lungenkraft sind beispielsweise Saponine, dtherische Ole, die Vitamine A, C T -
und E sowie Schleimstoffe. Auch bei chronischen Erkrankunge'ptyfé' etwa’ r -
Asthma oder Bronchitis entfaltet Lungenkraft seine unterstiitzende'Wirkung. -EI.I

i k) ¥

L3
Indikationen: Lungenfunktionsstorungen, chronische Lungenerkrankungens=——
Lungenschwéche mit flacher Atmung und Atemnot, Asthma, Allergien,
Bronchitis, Lungenoperation oder Pneumonie.

von und
Sauerstofiversorgung ' \

Erhohung des
Lungenvolumens

SEITE 71
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LUNGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100G

PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

TRAGANTWURZEL-EXTRAKT 1329

200 mg

*%

AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT 13,29

200 mg

*%

- DAVON POLYSACCHARIDE

40 mg

*%

REISHI-FRUCHTKORPER-EXTRAKT

200 mg

*%

- DAVON POLYSACCHARIDE

60 mg

*%

VITAMIN C

160 mg

200 %

BIBERNELLENKRAUT-EXTRAKT

160 mg

*%

YSOPKRAUT-EXTRAKT

50 mg

*%

VITAMIN E

24 mg

L-CYSTEIN HYDROCHLORID-MONOHYDRAT

40 mg

- DAVON L-CYSTEIN

28 mg

EUKALYPTUSBLATT-EXTRAKT

40 mg

EIBISCHWURZEL-EXTRAKT

40 mg

KONIGSKERZENBLATT-EXTRAKT

40 mg

LUNGENKRAUT-EXTRAKT

40 mg

THYMIAN-EXTRAKT 139

20 mg

VITAMIN A (G RE) 118 mg

2000 pg

GEWOHNLICHER ANDORN-KRAUTEXTRAKT

658 mg...-

10 mg

Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Tragantwurzel-Extrakt, Aga-
ricus-blazei-murill-Extrakt (enthalt
20 % Polysaccharide), Reishi-Frucht-
korper-Extrakt (enthalt 30 % Poly-
saccharide), Ascorbinsdure, Biber-
nellenkraut-Extrakt 10:1, Ysopkraut-
Extrakt 10:1, D,L-alpha-Tocopheryla-
cetat, L-Cystein Hydrochlorid-
Monohydrat, Eukalyptusblatt-Ext-
rakt 10:1, Eibischwurzel-Extrakt,
Konigskerzenblatt-Extrakt 10:1,
Lungenkraut-Extrakt 10:1, Trenn-
mittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsdauren, Thymian-Extrakt 10:1,
Retinylacetat, Gewohnlicher
Andorn-Krautextrakt 10:1.

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: As@galus 1

0*
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sich durch eine Prostaglandine hemmende Wirkung ausz
harz steife Gelenke mobiler werden. Silizium unterstutztindes das Knochen-

gewebe bei der Regeneration, Weihrauch wirkt entziindungshemmend. * ‘

So entfaltet Rheuma-Komplex seine effektive Wirkung gegen die durch .
Entziindungen hervorgerufene Erkrankung. v n (F -

Indikationen: Arthritis, Rheuma mit Schmerzen und Schweilungén an Hand-
und Fuf$gelenken, morgendliche Gelenksteife insbesondere in den Hand-e——

Die Linderung von Schmerzen ist eines der Hauptziele in der R ath
gelenken, Hiift- und Kniearthrose, Osteoporose.

—-—

Wihrend der Vitalpilz Hericium sowie Kurkuma und Trypter 111m mﬂﬂrdn
und Moll 1s1erung

nﬂl, lasst Myrrhe-
der Gelenke

Schmerzlosend
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RHEUMA-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO100G PROTAGESDOSIS 9%NRV* ZUTATEN

WEIHRAUCH-HARZEXTRAKT 26,89 400 mg ** Weihrauch-Extrakt (enthalt 65 %
Boswellinsduren), Tripterygium-

- DAVON BOSWELLINSAUREN 17,29 260 mg *x wilfordii-Extrakt 10:1, Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethyl-

TRIPTERYGIUM-WILFORDII-EXTRAKT 23,49 350 mg — cellulose (pflanzliche Kapselhiille),
Kurkuma-Extrakt 20:1 (enthalt 95 %

KURKUMA-EXTRAKT 1349 200 mg = Kurkumin), Myrrheharz-Extrakt

10:1, Brennnesselblatt-Extrakt 10:1

-DAVON KURKUMIN 1279 190 mg - (enthilt 2 % Kieselsiure), Weiden-
MYRRHEHARZ-EXTRAKT 13,4 200 m x e s iclu
9 9 Fruchtkorper-Extrakt (enthalt 30 %

BRENNNESSELBLATT-EXTRAKT 679 100 mg x Palysageharicle).

VERZEHREMPFEHLUNG
-DAVON SILIZIUM 134 mg 2mg 52 2 Kapseln taglich unzerkaut

mit ausreichend Fliissigkeit
WEIDENRINDEN-EXTRAKT 679 100 mg x
HERICIUM-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 349 50 mg x
- DAVON POLYSACCHARIDE 109

15 mg E*
rF s

GUT KOMBINIERBAR MIT: Cythula 12,
Gelenkkraft, OPC-Kraft, Schmerz-Komplex

GLUTEN

Ethno Hea

| &

nheuma-Komplex

LACTOSE
e —

e
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Innere Warme

Innere Wirme eignet sich insbesondere fiir Menschen, die leic #en. ‘,“." -
In der Fiinf-Elemente-Lehre der Traditionellen Chinesischen Medizingwird da-
von ausgegangen, dass die Eigenschaft einer Speise nach _dez Verzehr aufiden
Menschen iibergeht - so auch die wirmende Eigenschxvieler Gewiirze. In
Innere Warme werden stark wiarmende Ingredienzien wie Giﬂsen‘g, Kurkuma _ ‘
oder Cayennepfeffer kombiniert, um einen effektiven Wirkkomplex ziir Ankur- = %
belung der Durchblutung und der Warmebildung des Korpers I|,z.u;éi‘r'ziglen-.' ‘E: -

f
' ]
Indikationen: Kiltekrankheit, hiufiges Frieren, kalte Finger; kalte"FilirBe, Wind-
krankheit, fieberhafter Infekt, Grippeanbahnung, Verstopfung, Verdauungs==—v
storungen, Kilteauszehrung nach Antirheumatika oder Chemotherapie.

| , —.
\\\ | .
in Handen und FiifSen / .. i

Optimierung Durchblutung

Weicher Stuhlgang Ethrno He

: r'r-1 ‘l.n"u".'_‘i_:i'
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INNERE WARME
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Panax-Ginseng-Wurzel-
Extrakt 10:1, Zimt-Extrakt 10:1,
Kurkuma-Extrakt 20:1 (enthélt 95 %
Kurkumin), Fenchelpulver, Ingwer-

- DAVON KURKUMIN 1349 200 mg wurzelstock-Extrakt 10:1, Schwarz-
kiimmelpulver, Jujube-Frucht-
FENCHELPULVER 1419 190 mg extrakt 4:1, Cayennepfeffer-
Fruchtextrakt 10:1, Schwarzer-
INGWERWURZELSTOCK-EXTRAKT 200 mg Pfeffer-Fruchtextrakt 25:1 (enthalt
95 % Piperin), Paprikapulver.
SCHWARZKUMMELPULVER 100 mg VERZEHREMPFEHLUNG

2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fluissigkeit

PANAX-GINSENG-WURZEL-EXTRAKT 14,19 200 mg

ZIMT-EXTRAKT 14,19 200 mg

KURKUMA-EXTRAKT 14,19 200 mg

JUJUBE-FRUCHTEXTRAKT 100 mg

CAYENNEPFEFFER-FRUCHTEXTRAKT 80 mg

SCHWARZER-PFEFFER-FRUCHTEXTRAKT 40 mg

- DAVON PIPERIN _‘. 38 mg

PAPRIKAPULVER 200mg

GUT KOMBINIERBAR MIT: Rheuma-Komplex, Forsythiae 10
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freie Beweglichkeit

Schmerz—KompleX

Die Weidenrinde, deren heilende Kraft bereits im alten Agypten ge 1esen
wurde, zahlt zu den dltesten Arzneien der Menschheit. Hiero g

tafeln berichten von ihrem Einsatz bei Entziindungen, schimerzhaften den

und Schwellungen. Auch Hippokrates von Kos, populéifster Arzt des Alter-

tums, verordnete Weidenrindenaufgiisse und -umschldge gegen schmerzende

Glieder, Gelenkentziindungen und Fieber. Wissenschaftliche Studlen belegen = %
mittlerweile die Wirksamkeit des Naturproduktes, das glelchzelqg-ﬂeber- . -+
senkend, entziindungshemmend und schmerzlindernd ist. Dlefweltel%n inder 4
Rezeptur enthaltenen Pflanzenbestandteile Teufelskralle, Pappelrindé und .
Pestwurz verstirken die Wirkung besonders in der Schmerz-, Migrahe- und v

Rheumatherapie.

, Riickenschmerzen,
ber, Zahnschmerzen,

Indikationen: Migrine, Spannungskopfsch
, Entziindungen, Erkilt

p—

i

Schmerzlosung

no He

schmerz-Komple?

3
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SCHMERZ-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV*

ZUTATEN

SILBERWEIDENRINDEN-EXTRAKT 840 mg

*%

PESTWURZ-WURZELEXTRAKT 200 mg

*%

WERMUTKRAUT-EXTRAKT 100 mg

*%

PAPPELRINDENPULVER 100 mg

**

TEUFELSKRALLE-WURZELEXTRAKT 100 mg

*%

53 % Silberweidenrinden-Extrakt
10:1 (Salix alba), pflanzliche Kapsel-
hiille (Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose), Pestwurz-Wurzel-
extrakt 10:1 (Petasites hybridus),
Wermutkraut-Extrakt 10:1 (Artemisia
absinthium L.), Pappelrindenpulver
(Populus bonatii), Teufelskralle-
Wurzelextrakt 4:1 (Harpagophytum
procumbens), Trennmittel: Magnesi-
umsalze der Speisefettsauren (E 470b).

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Rheuma-Komplex, Gelenkkraft, Cythula 12

¥

¥,

MO He
Hmerz-Kompies
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Onko-Komplex

Brokkoli, Rosenkohl und andere Brassicaceae gehoren zu den Kreuzbliitlern, die zunehmend in den Fo-

kus der Krebsforschung geriickt sind. Ihre Inhaltsstoffe sollen laut aktuellen Erke en uber ein tu-
morhemmendes Potenzial verfiigen, was sie besonders interessant fiir Praventm macht
Zu der Gruppe zahlen Isothiocyanate (Senfole) und Indol-Derivate, die derzeitintens ruft werden.

Die bisherigen Erkenntnisse rechtfertigen ihren verstirkten Einsatz, auch wenn oﬁe klinische Studi-

en noch ausstehen. Die genannten Substanzen greifen auf mehreren ﬁgnen in die Kanzerogenese egl

wobei belegt werden konnte, dass das Senfol Indol-3-Carbinol wihrend des Verdauungsprozesses in

die duflerst wirksame Substanz Diindolylmethan (DIM) umgewandelt wird. Neben einer Starkung des »
Immunsystems ist DIM vor allem in der Lage, die Verbreitung von Krebszellen umi80 Prozent Zu ver-
mindern mit dem Resultat, Chemotherapie und Bestrahlung deutlich effektiver werdenzu lassen.

Die immunstirkende Wirkung stimuliert laut Studien die Glutathion-S-Transferasen,die sich in Leber

und Lunge, den Verdauungsorganen, den Brustdriisen und anderen Organen'befinden. Eine Entgiftung '
und die Eliminierung schidlicher Substanzen und Oxidantien sind zu beobachten. E = ¢«

* N.N,, ,,Study Reveals Vegetable-Derived Compounds Effective in Treating Triple-Negative Breast Can-

cer.“ AAPS 10.2012 (Studie zeigt Effektivitit von pflanzlichen Substanzen gegen

e N.N., ,,Pilot s
metabolites in
Nutr Cancer. 2
 Dalessandri
hormone metal
Nutr Cancer. 20 1-7.
 Dalessandri »Diindolylmethane.“ Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center, 08.2013 (Diindolylmethan)

of 3,3" -diindolylmethane su
pausal women with a history
:161-7.

» »Pilot study: effect of 3,3"-dii
stmenopausal women with

on urinary hormone

ane supplements on urmary .r

tory of early-stage breast cancer..

- 'i |

Indikationen: Pravention, begleitende Krebs- ‘\
und Chemotherapie, Entziindungen und 1 '
Geschwiire, Immundefizite. ] F

antitumoros ‘!'J
cthno Heall

E
Nk L:.--1{I4:trl'||.:!-. h

praventiv

- ¥}
immunstarkend 0 A
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ONKO-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
INDOL-3-CARBINOL 392mg *% 25 % Indo|-3-Carbinol, Brokkoli-
sprossen-Extrakt 10:1 (Brassica
BROKKOLISPROSSEN-EXTRAKT 240 mg s oleracea var. Italica, enthalt 0,5%
Sulforaphan), Uberzugsmittel:
-DAVON SULFORAPHANE 1,2 mg s Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Trenn-
MEERRETTICH-WURZELEXTRAKT 100 mg = mittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsdauren, Meerrettich-Wurzel-
QUERCETIN 95 mg ¥ extrakt 10:1 (Armoracia rusticana),
Quercetin (aus Styphnolobium
VITAMIN C 100 mg 125 % japonicum), L-Ascorbinsaure,
grof3e Kapuzinerkresse-Krautpulver
GROSSE KAPUZINERKRESSE- 100 mg i (Tropaeolum majus L.), Wei3kohl-
KRAUTPULVER Blattextrakt 10:1 (Brassica oleracea
WElSSKOHLECRTTE A KT 100 mg - var. capltat.a), Blumenkohl-Extrakt
10:1 (Brassica oleracea var.
s Botrytis, enthalt 0,5% Sulfor
B EUMENKOHL-EX o aphane), Senfsamen-Extrakt 10:1
-DAVON SULFORAPHANE - 0,5mg o (BrasSiea—
VERZEHREMPFEHLUNG
SENFSAMEN-EXTRAKT 10:1 J 20 mg o 2 Kapseln taglich unzerkaut
(BRASSICACEAE) mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC-Kraft, Pilzkraft,
Arthemisinin-Absinth-Komplex, Imnmunkraft

GLUTEN

LACTOSE




ONKO-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Das Isothiocyanat Sulforaphan entsteht bei der enzymatischen Hydrolyse von Senf-
olglykosiden, die hochkonzentriert in Brokkolisprosssen, Weil3- und Blumenkohl, Kapu-

1 zinerkresse und Meerrettich sowie in anderen Kreuzbliitler-Gewachsen vorkommen.
Es wirkt antioxidativ, entgiftend und entziindungshemmend, greift aggressive Tumor-
stammzellen an und macht sie fir die Chemotherapie empfindlicher.

Die zweite Gruppe der krebshemmenden Substanzen aus Kreuzblutlern bilden
Indol-3-Carbinol (13C) und sein Kondensationsprodukt 3,3'Diindolyl-Methan (DIM),
das im sauren Magenmilieu entsteht. Wahrend klinischer Studien an 30 Patientinnen
mit Krebsvorstufen in der Zervix (CIN 11 1ll) wurden 20 von ihnen am Medical Center
der Universitat von Louisiana (USA) 12 Wochen lang taglich 200 bis 400 mg I13C ver-
abreicht; die restlichen 10 erhielten Placebos. Bei der Halfte der ersten Gruppe ver-
schwanden im Gegensatz zu den Placebo-Probandinnen die Lasionen vollstandig.
Es wird angenommen, dass die krebshemmende Wirkung der Indole auf einer
Stimulation der Phase-Il- und Phase-I-Enzyme beruht. Einerseits férdern diese
moglicherweise die Bildung kanzerogener Metaboliten, andererseits schiitzen
sie jedoch vor Brustkrebs, da sie der Umwandlung von Estradiol zu genotoxischem
16a-Hydroxiestron vorbeugen.
Leonard Bjeldanes, Universitat Berkeley, fand heraus, dass DIM als starker Antagonist
das Wachstum androgenabhangiger Prostatazellen verhindert, wobei die Indole

2 auch direkt mit den Krebszellen interagieren. In seiner Wirkstarke gleicht DIM dem
synthetischen Antiandrogen Bicalutamid; es unterdriickt jedoch zusatzlich jede Signal-
weiterleitung, indem es die Wanderung des Ligand-Rezeptor-Komplexes in den
Zellkern unterbindet. So hemmt es die Bildung von PSA, einem Wachstumsfaktor fiir
Prostata-Tumoren.
Studien konnten belegen, dass regelmalige Kohlmahlzeiten praktisch jeder Krebs-
art vorbeugen - es besteht also ein umgekehrtes Verhaltnis zwischen dem Verzehr
von Brassica-Gemuse und dem Risiko, an Krebs zu erkranken. Die krebshemmende
Wirkung der Isothiocynate beruht zum einen auf einer veranderten Biotransformation,
zum anderen greifen sie auch direkt in die Ablaufe der Krebsentstehung ein.
Das American Association for Cancer Research berichtet, dass die Streuung von
Krebszellen bei direkter Behandlung mit DIM um bis zu 80 Prozent reduziert wurde.
Es scheint also einen wichtigen Beitrag dazu leisten zu kdnnen, den Krankheits-
verlauf aufzuhalten. Die gleichzeitige Starkung der Immunfunktion macht es den
Krebszellen dartiber hinaus schwer, sich weiter auszubreiten. Bisher Gibliche Therapien
kdnnten durch nebenwirkungsfreie Alternativen wie DIM begleitet werden.

SEITE 88



Mannerkraft

Dadurch wachen Minner mit zunehmendem Alter (meist ab 60) nachts immer

wieder auf, um Wasser zu lassen. Eine spezielle Rezeptusvon Heilpflanzen mit

einem hohen Phytosterol-Anteil greift in den Prostaglandin-Stoffwechsel ein,

wodurch die Restharnbildung abnimmt. Zur Verkleinerung der Prostata'ent- =

hilt die Rezeptur Extrakte aus der afrikanischen Kartoffel und der siidafrikani- % &8
schen Pflaumenbaumrinde, den Friichten der Sigepalme (Sabal séfrulata);den ¥
Blattern der Brennnessel (Urtica dicoica), den Kernen des Kiirl_;j_s'(Gucurbita 5
moschata) sowie Extrakte aus Roggensamen (Secale cereale): Wissenschaftler
vermuten, dass sie die Umwandlung von Testosteron in das fiir das Wachstum ___
der Prostata verantwortliche Dihydrotestosteron hemmen und dessen Abbau

fordern.

Prostata-Vergroflerungen fiihren zur Bildung von Rest-Urin in ﬁ.s%g" *

Indikati beugung und Behandlu
grofler ne Prostatahypertrop
Prostat zen, Potenzprobleme.

L
Verkl ng
der Prostata \ \

bf_

artigen Prostata-Ver-
laufblase, Restharnbildung,

Normalisierung
des Harnflusses
\.'l"
e Heall
Stiarkung 7 14 rllrle__r_lu:_r‘.'-."
der Blase




MANNERKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

RINDEN-EXTRAKT -

WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV*

AFRIKANISCHE KARTOFFEL-EXTRAKT 390 mg =
-DAVON B-SITOSTEROL 9,8 mg ed
SAGEPALMEN-FRUCHTEXTRAKT 310 mg =
-DAVON PHYTOSTEROLE 15,5mg F
KURBIS-KERNEXTRAKT 230 mg =
BRENNESSEL-BLATTEXTRAKT 230 mg =
-DAVON SILICIUMDIOXID 4,6 mg =
ROGGEN-SAMENEXTRAKT 136 mg

AFRIKANISCHER PFLAUMENBAUM- 98 mg g

24 % Afrikanische Kartoffel-Extrakt
(Hypoxis rooperi, enthélt 2,5% B-
Sitosterol), Sagepalmen-Frucht-
extrakt (Serenoa repens, enthilt 5%
Polysterole), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Kiirbis-
Kernextrakt 4:1 (Curcubita Moschata
Duch), Brennessel-Blattextrakt 10:1
(Urtica dioica, enthalt 2 % Silicium-
dioxid), Roggen-Samenextrakt 20:1
(Secale cereale), Afrikanischer
Pflaumenbaumrinden-Extrakt 5:1
(pygeum africanum).

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Flissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Astragalus 10

Mannerkraft




MANNERKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Die Afrikanische Kartoffel (Hypoxis rooperi) wurde 1971 von einer Expertengruppe
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) im Stiden Afrikas in der Halbwiiste Kalahari

1 bei dem dort lebenden Bushman-Volk entdeckt. Fiir den daraus gewonnenen Wirk-
stoff Phytosterol wurde eine positive Wirkung bei Beschwerden durch eine gutartig
vergroBerte Prostata nachgewiesen. Die Therapie mit Phytosterol greift in den
Prostaglandinstoffwechsel der Prostata ein.

Pygei africani cortex - Afrikanische Pflaumenbaumrinde: Durch den hohen Ge-

2 halt an Phytosterolen, Triterpenen und speziellen Fettsauren wirken Extrakte der Pflau-
menbaumrinde der gutartigen Prostata-Vergrof3erung entgegen. Durch eine Linderung
der Symptome kommt es meist zu einer deutlichen Steigerung der Lebensqualitat.

Kiirbiskerne - aus Cucurbita moschata (Moschus-Kiirbis)

Kirbiskern-Extrakte enthalten wichtige Phytosterole, Ole und Vitamine, die Binde-

gewebe und Muskulatur rund um Prostata und Blase starken. Durch ihre entziindungs-
3 hemmende Wirkung senken sie den Druck auf die Prostata. Wissenschaftler vermu-

ten, dass sie zudem die Umwandlung von Testosteron in das fiir das Wachstum der

Prostata verantwortlichen Dihydrotestosteron hemmen und dessen Abbau fordern.

Urtica dioica - GroB3e Brennnessel: Durch ihre Caffeoylchinasauren und spezielle
Mineralstoffen (u. a. Kieselsaure) haben Brennnesselblatter eine entwdssernde, aus-

4 schwemmende und entziindungshemmende Wirkung auf den Harntrakt. Insbeson-
dere bei Harnwegs-Infektionen, Prostata-Beschwerden, Nierengrie und auch zur
Blutreinigung werden sie seit Jahrtausenden erfolgreich eingesetzt.

Sabal serrulata - Sdgepalme
Sagepalmen-Extrakt ist reich an Phytosterolen, Fettsauren und verschiedensten
Glucoseverbindungen. Diese Inhaltstoffe wirken bei tibermaBigem und unwill-

5 kirlichem Harndrang ebenso wie bei Blasenentziindungen mit schmerzhaftem
Wasserlassen. Eine besondere Wirkung entfalten sie bei Prostata-Vergro8erungen,
da es durch die Phytosterole zu einer verminderten Produktion mannlicher Sexual-
hormone kommt, die das Wachstum der Prostata hemmen.
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Frauenkraft

Zahlreiche Frauen leiden unter Wechseljahrs-Beschwerden. Zu jhne ‘qg.ehi;) n
trockene Scheiden-Schleimhaute, Brennen und Juckreiz in deﬁ&?ﬁ
starkter Ausfluss, Gewebeschwund, nachtliches Schwitzen,..ﬂit*wallun en, .
Schwindel, Herzjagen und -klopfen, depressive Verstiﬂiungen, Schlaf-
storungen und Harninkontinenz. Ursache ist eine Hormonumstellung, die"u.a. ‘

zu einem reduzierten Ostrogenspiegel fiihrt. Pflanzliche Phytohormone: * T B
besitzen eine dstrogenihnliche Wirkung und sind in der Lage, dl,p.DeﬁZIte- o
auszugleichen und damit Wechseljahrs-Beschwerden zu llnder_ﬁ_

-1
- . b |
L] -
Indikationen: Wechseljahrs-Beschwerden, Hitzewallungen und Schweif3-
ausbriiche, Osteoporose, Schlafstorungen, depressive Verstimmungen, Kopf-
druck, Spannungen in der Brust, Wassereinlagerungen, Schmierblutungen,
verminderte sexuelle Lust, Schlafstorunge inale Trockenheit, Zyklus-

asen, Myome und Haara

storung

Stirkung der
weiblichen Kraft

Aufbau
der Knochen

‘l’l
|r'-“::| H'.: =
Frauenkraft

Stimmungs-

aufhellung

Regulierung des -~

- 4558 b |
Hormonstoffwechsels A perN al
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FRAUENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

YAMS WURZELSTOCK-EXTRAKT 1000 mg » 77 %Yams Wurzelstock-Extrakt
(Dioscorea opposita Thunb., enthalt

-DAVON DIOSGENIN 600 mg G5 60 % Diosgenin), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose

RHAPONTIK RHABARBER-WURZELEXTRAKT 10 mg e (pflanzliche Kapselhiille), Fiillstoff:
Calciumcarbonat, Rhapontik Rha-

MONCHSPFEFFER-EXTRAKT 10 mg 5 barber-Wurzelextrakt 20:1

(Rheum officinale Baill.), Monchs-
pfeffer-Extrakt 10:1 (Vitex agnus
castus).

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln téglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Rheuma-Komplex

—

i

.

GLUTEN

LACTOSE
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Artemisinin-Absinth-Komplex

Der Artemisinin-Absinth-Komplex ist eine aus einjahrigem Beifuf3, Wi n?ﬁfurautnit-achel—
annone und Papaya-Samen bestehende Rezeptur. Hauptbestandteil as A isinin,

dem neuesten Studien zufolge gute Wirkungen in der additiven Klselfsthq'apie zugeschrieben

wird. Artemisinin ist ein sekundirer Pflanzenstoff, chemisch €in Sesquiterpeh, der in den
Blittern und Bliiten des einjihrigen Beifufles (Artemisia anfiua) vorkommt. Das Geheimnis
seiner Wirkung resultiert aus seiner Reaktion mit Eisen, das sich in’hoher Konzentration N
in Malaria-Erregern findet. Trifft Artemisinin auf Eisen, das auch in K;‘é-bs.zéllen iiber-
proportional vorhanden ist, entstehen freie Radikale, die die Zellmefnlir'anla angreifen’®

und den Erreger vernichten. J - -
Bestitigt wurden diese Befunde an Brustkrebs-Zellkulturen. Acht Stunden nach der Ex- L
position gegen Artemisinin waren 75% der Zellen und nach weiteren 16 Stunden auch

der Rest ausgemerzt. Noch beeindruckender waren Tests mit Leukimiezellen, die bereits

nach acht Stunden véllig zerstort waren. Einer St er John Hopkins University in

Baltimore zufi t die Mischung aus Artemi d Eisen wiahrend eines Versuchs

98 Prozent al estellten Krebszellen un gemacht. Das Vermischen mit

Eisen scheint der entscheidende Faktor enn bei der Gabe von Artemisi

nin ohne das rden nur 28 Prozent de zellen abgetotet. Auf gesunde h
hingegen hat ch keinen Einfluss. || .
Indikationen: ansammlungen im Korper,

Krebserkrankungen, Tumore, Malaria, Gastritis- e
und Helikobakter-Infektionen, Parasiten- /

und weitere Infektionskrankheiten.

Modulation des
Immunsystems

Stiarkung der
Abwehrkrifte

Freisetzung von
0O2-Radikalen in der
Krebszelle
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ARTEMISININ-ABSINTH-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

EINJAHRIGER BEIFUB-KRAUTEXTRAKT

400 mg

WERMUTH-KRAUTEXTRAKT

320 mg

GRAVIOLA-BLATTEXTRAKT

300 mg

GRAVIOLA-FRUCHTEXTRAKT

100 mg

PAPAYA-SAMENEXTRAKT

100 mg

27 % Einjahriger Beifu3-Kraut-
extrakt 30:1 (Artemisia annua L.),
22 % Wermuth-Krautextrakt 10:1
(Artemisia absinthium Extrakt),
Graviola-Blattextrakt 10:1 (Annona
muricata), Uberzugsmittel: hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Graviola-Fruchtextrakt
10:1 (Annona muricata), Papaya-
Samenextrakt 10:1 (Chaenomeles
sinesis Koehr.), Trennmittel: Magne-
siumsalze der Speisefettsduren.

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Flussigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Onko-Komplex, Inmunkraft, Pilzkraft

SEITE 96
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Bupleurum 9

Die Wurzel des Chinesischen Hasenohrs, zusammen mit Zimt, bildet die Grund-
lage dieser Rezeptur. Sie ist eine Arznei zur Offnung der Oberfliche und zer-
streut Wind und Hitze. So konnen Schulter- und Nackenverspannungen, Ge-
lenkschmerzen ebenso wie Magen-Darm-Krampfe und eine innere Anspannung
ziigig einer Heilung entgegen gefiihrt werden.

Indikationen: Muskelverspannungen, Kopf-, Nacken- und Gelenkschmerzen,
innere Anspannung, anhaltende Oberflichensymptome wie gleichzeitiges
Fieber und Frosteln, oft mit Shaoyang-Symptomen wie Druck und Voéllegefiihl
in Brust und Oberbauch.

Anspannung, Stress, Reizbarkeit, Leberprobleme, Tinnitus, Schwindel,
Bluthochdruck.

Entkrampfung

Lost
Schmerzen

T
-

pfSpannung
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BUPLEURUM 9

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G ZUTATEN

CHINESISCHE-HASENOHRWURZEL-EXTRAKT 22,2g Chinesische-Hasenohrwurzel-
Extrakt 10:1, Pinellia-Extrakt 10:1,
PINELLIA-EXTRAKT 17,89 Pfingstrosenwurzel-Extrakt 10:1,

—_— Zimtkassie-Zweigextrakt 10:1,
PFINGSTROSENWURZEL-EXTRAKT 1,19 Baikal-Helmkrautwurzel- Extrakt
10:1, Panax-Ginseng-Extrakt 10:1,
ZIMTKASSIE-ZWEIGEXTRAKT 1M,1g Chinesische Dattel-Extrakt 10:1,
Ural-SiiBholzwurzel- Extrakt 10:1,
BAIKAL-HELMKRAUTWURZEL-EXTRAKT 89g Ingwerwurzel-Extrakt (enthilt 5 %
Gingerole).
PANAX-GINSENG-EXTRAKT 899 Rezeptur: Chai hu gui zhi tang

VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
mit 150 ml Fliissigkeit

CHINESISCHE DATTEL-EXTRAKT 89¢g

URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT 6,79

INGWERWURZEL-EXTRAKT 449

-DAVONﬂ‘lGEROLE 220 mg

GUT KOMBINIERBAR MIT: Ayurveda Balance

Ethro Haath

Eup]rm'u n?

Akl an

u"""l: I':'.:' =
o
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Astragalus 10

Diese Rezeptur ist eine der stirksten Tonika der chinesischen Medizin und
wegen ihrer vielfaltigen Wirkungen zugleich besonders beliebt. Sie wurde in
der Yuan-Dynastie erstmals beschrieben und dient dem Aufbau und der Vita-
lisierung bei Schwichezustinden. Astragalus 10 hebt das Yang-Qi, stirkt das
Immunsystem, verbessert Lungen-, Magen- und Darmfunktion.

Indikationen: Chronische Immunschwiche, Erschopfung, Burnout, chronische
Lungenerkrankungen, Appetitlosigkeit, schwache Glieder, blasse Gesichtsfarbe
mit Schwindel, Kurzatmigkeit, Sehstorungen, Horschwéche, schwache Stimme,
Wortkargheit, spontanes Schwitzen, Kalteempfindlichkeit, chronischer Durch-
fall, Colitis ulcerosa, gyndkologische Blutungen, kraftloser und weicher Puls.

Stiarkung des Qi, |
des Immunsystems -

und der Lebensgeister

..-f |
“." g =V PR > Ethno Heailth
Astracalusll

-
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ASTRAGALUS 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100 G

ZUTATEN

ASTRAGALUS-EXTRAKT

2239

-DAVON POLYSACCHARIDE

2,239

URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT

1489

PANAX-GINSENG-EXTRAKT

1489

INGWERWURZEL-EXTRAKT

1,1g

-DAVON GINGEROLE

560 mg

ATRAXTYLODES-WURZELSTOCK-EXTRAKT

7,4g“'

GETROCKNETE-MANDARINENSCHALEN-
EXTRAKT

749

CHINESISCHE-DATTELN-EXTRAKT

7449

CHINESTgEENGELWURZ-WURZEL-
EXTRAKT

7449

CHINESISCHE:HASENOHRWURZEL-

LEXTRAKT

379

SIiLB EN-WURZELSTOCK-EXTRAKT

E_I_r'\'.| ¥ 118da I

Astragalusll

-
UBELILd A et |

i 15 =

Astragalus-Extrakt (enthdlt 10 %
Polysaccharide), Ural-SiiBholz-
wurzel-Extrakt 10:1, Panax-Ginseng-
Extrakt 10:1, Ingwerwurzel-Extrakt
(enthalt 5 % Gingerole), Atractylodes-
Wourzelstock-Extrakt 4:1, Getrocknete-
Mandarinenschalen-Extrakt 10:1,
Chinesische-Datteln-Extrakt 10:1,
Chinesische-Engelwurz- Wurzel-
Extrakt 10:1, Chinesische-Hasenohr-
wurzel-Extrakt 10:1, Silberkerzen-
Wurzelstock-Extrakt 10:1.

Rezeptur: Bu zhong yi gi tang

VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
mit 150 ml Fliissigkeit




Cythula 12

Bei Cythula 12 handelt es sich um eine traditionelle Rezeptur des chinesischen
Meisters Wang Quingren, die bei unterschiedlichsten Dysbalancen im Bewe-
gungsapparat heilend wirkt. Cythula 12 vitalisiert, lindert Schmerzen und
fordert die Beweglichkeit in den Gelenken.

Indikationen: starke Schmerzen in Faszien, Muskeln und Gelenken, Schulter-,
Arm- und Riickenschmerzen, Fasziensyndrom, Gelenk-, Nacken- und Bein-
schmerzen, Fibromyalgie, Polyarthritis, Taubheitsgefiihle, Rheuma, Arthritis,
steife Glieder.

Losung von
Faszien-Verklebungen
und Blockaden

hﬁ.ﬁ"

Ethno Health

Cythula 12
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CYTHULA 12

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100 G

ZUTATEN

CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZEL-EXTRAKT

12,09

WILDE-SAFRANBLUTE-EXTRAKT

1209

PFIRSICHKERN-EXTARKT

12,09

CYTHULA-WURZEL-EXTRAKT

1209

SZECHUAN-LIEBSTOCKEL-EXTRAKT

80¢g

REGENWURM-EXTRAKT

809

URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT

8049

MYRRHE-EXTRAKT

80g

EXKREMENTE-EXTRAKT
(KOMPLEXZAHN-GLEITHORNCHEN)

80¢g

GEBIRGS*‘]GELIKAWURZEL-EXTRAKT 10:1

409

GROBBI;'A":I'TRIGE-ENZIANWURZEL-EXTRAKT 10:1

4,09

s = ————

4,09

Chinesische-Engelwurz-Wurzel-
Extrakt 10:1, Wilde-Safranbliite-
Extrakt 4:1, Pfirsichkern-Extrakt
10:1, Cythula-Wurzel-Extrakt 10:1,
Szechuan-Liebstockel-Extrakt 10:1,
Lumbricus terrestris-Extrakt 10:1,
Ural-SiiBholzwurzel-Extrakt 10:1,
Myrrhe-Extrakt 10:1, Exkremen-
te-Extrakt 10:1 (Komplexzahn-
Gleith6rnchen), Gebirgsangelika-
wurzel-Extrakt 10:1, GroBblattrige-
Enzian-Wurzel-Extrakt 10:1,
Rundes-Zyperngras-Extrakt 10:1
(Nussgras).

Rezeptur: Shen tong zhu yu tang

VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver téglich
mit 150 ml Fliissigkeit

s e e
-RENEE;LEEEBN.GBAS-EXTRAKT (NUSSGRAS)

Fo




Schisandra 13

Das ,,Herztonikum des himmlischen Kaisers“ ist eine beruhigende Rezeptur
aus der Ming-Dynastie. Die kraftvolle Arznei hilft, einen unruhigen Geist zu
beruhigen, das Herz zu stabilisieren und das Nervenkorsett zu stirken.

Indikationen: Herzunruhe, Griibeln, Gereiztheit, Widerstand, Palpitationen,
Miidigkeit, Schlafstorungen, Konzentrationsstorungen, Vergesslichkeit,

Verdauungsbeschwerden, Nachtschweifl, Zungenulzerationen, Wechseljahrs-
Beschwerden.

Klarer, ruhiger Geist

Erholsamer Schlaf

irkes Herz

SEITE 104




SCHISANDRA 13

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100 G

ZUTATEN

REHMANNIAWURZEL-EXTRAKT

309

CHINESISCHE-SPARGELWURZEL-EXTRAKT

7,79

SCHLANGENBARTWURZEL-EXTRAKT

779

CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT

779

WILDE-DORNKIRSCHE-SAMEN-EXTRAKT

7,79

CHINESISCHE-BEERENTRAUBE-EXTRAKT
(SCHISANDRA)

779

CHINESISCHER-LEBENSBAUM-SAMEN-EXTRAKT

7,7 9

BALLONBLUMENWURZEL-EXTRAKT

489

NINGPO-BRAUNWURZWURZEL-EXTRAKT

389

|
ROTWUI!!L—SALBEI-EXTRAKT

38¢9

PANAX-GINSENG-EXTRAKT

389

-l

3849

[

Rehmanniawurzel-Extrakt 10:1,
Chinesische-Spargelwurzel-
Extrakt 5:1, Schlangenbart-
wurzel-Extrakt 5:1, Chinesische-
Engelwurz-Wurzelextrakt 10:1,
Wilde-Dornkirsche-Samen-
Extrakt 4:1, Chinesische-Beeren-
traube-Extrakt 2:1 (Schisandra
chinensis), Chinesischer-
Lebensbaum-Samen-Extrakt 10:1,
Ballonblumenwurzel-Extrakt 10:1,
Ningpo-Braunwurzwurzel-Extrakt
10:1, Rotwurzel-Salbei-Extrakt 10:1,
Panax-Ginseng-Extrakt 10:1,
Kokosmyzel-Extrakt 10:1, Kreuz-
blumenwurzel-Extrakt 10:1.

Rezeptur: Tian Wang bu xin dan

VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver tdglich
mit 150 ml Fliissigkeit

Fo




Rehmannia 6

Die Original-Rezeptur aus der Song-Dynastie kommt in China besonders hiu-
fig zum Einsatz. Die Arznei wirkt Yin-Mangel entgegen, hilft bei Essenzverlust
und Leerezustianden (tiefgreifende Erschopfung). Sie nihrt, stirkt und bewegt
vornehmlich das Nieren-Yin und wirkt damit auch in der Remission nach
Operationen oder Unfillen. Rehmannia 6 lindert Schwiéche in den Beinen,
Schwindel beim Aufstehen, Antriebsarmut, Vergesslichkeit, Tinnitus u.v.m.
und kann iiber einen lingeren Zeitraum eingenommen werden.

Indikationen: Erschopfung, Burnout, Muskelschwiche, Schwiche und Schmer-
zen im Lumbalbereich und in den Knien, Benommenheit, Schwindel, Tinnitus,
Gehorschwiche, Sehstorungen, Nachtschweif, heifle Handflichen und Fuf3-
sohlen, Mund- und Halstrockenheit, Durst.

Lebenskraft

Lebensfreude
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REHMANNIA 6

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G ZUTATEN

REHMANNIA-WURZEL-EXTRAKT 32g Rehmannia-Wurzel-Extrakt 10:1,
Asiatische-Kornelkirsche-Extrakt
ASIATISCHE-KORNELKIRSCHE-EXTRAKT 169 4:1, Yamswurzel-Extrakt (20 %
Diosgenin), Kokospilzmyzel-Extrakt
YAMSWURZEL-EXTRAKT 169 10:1, Strauchpaonien-Wurzelrin-
den-Extrakt 10:1, Orientalischer
-DAVON DIOSGENIN 329 Froschloffel-Erdspross-Extrakt 10:1.

Rezeptur: Liu Wei di huang wan

VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
mit 150 ml Fliissigkeit

KOKOSPILZMYZEL-EXTRAKT 129

STRAUCHPAONIEN-WURZELRINDEN-EXTRAKT 129

ORIENTALISCHER 129
FROSCHLOFFEL-ERDSPROSS-EXTRAKT

GUT KOMBINIERBAR MIT: Eiweif3-Vitalkomplex, Frauenkraft

Y Ethno Heal
_..g R"?|‘rl'|1;11||:|i'.! ]
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Ziziphus 9

Die Wilde-Dornkirschen-Samen-Rezeptur aus der Quing-Dynastie, die heute
oft als ,,Studentenrezeptur bezeichnet wird, fordert die Konzentration, nidhrt
den Geist und schirft das Bewusstsein. Dariiber hinaus wirkt sie Unkonzentriert-
heit, Vergesslichkeit und Miidigkeit entgegen. Sie ndhrt Blut und Herz, stirkt
aber vor allem das Milz-Qi und damit die ,,innere Mitte®,

Indikationen: Angst, Unruhe, Erschopfung, Herzklopfen, Vergesslichkeit,
Konzentrationsstorungen, Schlaflosigkeit, exzessives Traumen, Zwange

und Phobien, Blutarmut, Zuriickgezogenheit, Appetitlosigkeit, Blasse,
schwache Mitte.

Selbstvertrauen

Fester Wille

Ethr
Ziziphus 9
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YAVALSSIONY,

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G ZUTATEN

ATRACTYLODES-WURZELSTOCK-EXTRAKT 9,74 Atractylodes-Wurzelstock-Extrakt
4:1 (Atractylodes macrocephala),
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 9,74 Kokospilz-Fruchtkérper-Extrakt
s 10:1 (Poria cocos), Tragant-Wurzel-
TRAGANT-WURZELEXTRAKT 979 extrakt 10:1 (Astragalus membran-
aceus), Drachenauge-Extrakt 5:1
DRACHENAUGE-EXTRAKT 979 (Longan), Ginseng-Extrakt 10:1
(Panax ginseng), Wilde-Dornkir-
WILDE-DORNKIRSCHEN-EXTRAKT 979 schen-Extrakt 4:1 (Ziziphus jujuba
Mill), Chinesische-Engelwurz-
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 979 wurzel-Extrakt 10:1 (Angelica sinen-
sis Diels), Kreuzblumen-Wurzel-
KREUZBLUMEN-WURZELEXTRAKT 979 extrakt 10:1 (Polygala tenuifolia),
Chinesische-Datteln-Fruchtextrakt
CHINESISCHE-DATTELN-FRUCHTEXTRAKT 649 10:1 (Ziziphus jujuba Mill. var.),
Ingwer-Wurzelstock-Extrakt 10:1
INGWER-WURZELSTOCK-EXTRAKT 6449 (Zingiber officinale), Alant-Wurzel-
= extrakt 10:1 (Aucklandiae radix),
ALANT'\ﬂRZELEXTRAKT 489 Ural-SiiBholz-Wurzelextrakt 10:1
(Glycyrrhiza uralensis Fisch).

URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT 489 Rezeptur: Gui Pi Tang

VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
mit-150 mhEliissigkeit

Ethno Health
Liziphus 9
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Polygoni 7

Die Rezeptur aus der Quing-Dynastie stirkt die Substanz bzw. das Yin. Sie
verlangsamt den Alterungsprozess und wirkt damit Haarausfall, friihzeitigem
Ergrauen, Zahnproblemen, Potenz- und Libido-Schwiche entgegen. Ihre
nihrende Wirkung strafft die Haut und festigt die Zihne - ein echtes Anti-
Aging-Produkt.

Indikationen: Haarverlust und friihzeitiges Ergrauen der Haare, friihzeitige
Zahnprobleme, vorzeitiges Altern, Potenzprobleme, Schwiache und Schmerzen
im Lumbalbereich und in den Knien, hidufiges Wasserlassen, Osteoporose,
chronisch infektiose Hepatitis, Wechseljahrsprobleme, Unfruchtbarkeit,
erektile Dysfunktion.

Anti Aging

mannliche/weibliche Kraft

‘w-‘“ ,,n"“ Fruchtbarkelt

-

;Htfﬁ‘ -
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Ethro | I=F=1lig

Polygoni 7
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POLYGONI 7

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100 G

ZUTATEN

VIELBLUTIGER-KNOTERICH-WURZELEXTRAKT

42,19

KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT

-

10,6 g

CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT

1059

BOCKSDORN-FRUCHTEEXTRAKT

10,59

ZWEIZAHNIGE-SPREUBLUMEN-
WURZELEXTRAKT

10,59

CHINESISCHER-TEUFELSZWIRN-
SAMENEXTRAKT

10,59

ASPHALTKLEE-SAMENEXTRAKT

539

Vielbliitiger-Knoterich-Wurzelextrakt
10:1 (Polygonum multiflorum thunb.),
Kokospilz-Fruchtkorperextrakt 10:1
(Poria cocos), Chinesische-Engelwurz-
Wurzelextrakt 10:1 (Angelica sinensis
Diels), Bocksdorn-Friichteextrakt 10:1
(Lycium barbarum L.), Zweizdhnige-
Spreublumen-Wurzelextrakt 10:1
(Achyranthes aspera), Chinesischer-
Teufelszwirn-Samenextrakt 10:1 (Cu-
scuta chinensis Lam.), Asphaltklee-
Samenextrakt 10:1 (Psoralea
corylifolia L.).

Rezeptur: Qi Bao Mei Ran Dan
VERZEHREMPFEHLUNG

4,5 g Pulver taglich
mit 150 ml Fliissigkeit

iy
GUT KOMBINIERBAR MIT: Wurzel-Komplex,

Mannerkraft, Ayurveda Balance

S %Y, ¥ A

Polygoni 7
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Gentiana 10

Diese Rezeptur wurde von dem beriihmten Arzt wihrend der Qing-Dynastie
erfunden. Sie findet Anwendung bei der Behandlung von Leber-Galle-Feuer mit
Kopfschmerzen, oft Bluthochdruck und Ohrgeriuschen. Durch die Ausleitung
feuchter Hitze kommt die Arznei auch bei Neurodermitis, Herpes, Hepatitis,
Sinusitis, Cystitis und Schilddriisen-Uberfunktuion zum Einsatz.

Indikationen: Kopfschmerzen, Schwindel, gerotete und schmerzende Augen,
entziindliche Hauterkrankungen, Ekzeme, Neurodermitis.

Klarer Kopf

Entspannung

calth

Gentiana 10

Ti Fan:
NI 6 s sise e e
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GENTIANA 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G

ZUTATEN

GROBBLATTRIGER-ENZIAN- 1549
KRAUTEXTRAKT

=ORIENTALISCHER-FROSCHLOFFEL- 15449
ERDSPROSSEXTRAKT

CHINESISCHES-HASENOHR- 1539
WURZELEXTRAKT

ASIATISCHER-WEGERICH-SAMENEXTRAKT 779

CLEMATIS-STANGELEXTRAKT 779

CHINESISCHE-ENGELWURZ- 7,79
WURZELEXTRAKT

URAL-SURHOLZ-WURZELEXTRAKT 7,79

BAIKAL-;.l [LMKRAUT-WURZELEXTRAKT 779

REHMANNIA-WURZELEXTRAKT 7,79

GELBBE-E‘:REN-FRUCHTEXTRAKT 7749

15,4 % GroBblattriger-Enzian-Kraut-
extrakt 10:1 (Gentiana L.), Orientali-
scher-Froschloffel-Erdsprossextrakt
10:1 (Alisma orientale (Sam.) Juz.),
Chinesisches-Hasenohr-Wurzelex-
trakt 10:1 (Bupleurum falcatum),
Asiatischer-Wegerich-Samenextrakt
10:1 (Plantago asiatica L.), Clematis-
Stangelextrakt 10:1 (Clematis armandi
Franch.), Chinesische-Engelwurz-
Wourzelextrakt 10:1 (Angelica sinen-
sis Diels), Ural-SiiBholz-Wurzel-
extrakt 10:1 (Glycyrrhiza uralensis
Fisch), Baikal-Helmkraut-Wurzel-
extrakt 10:1 (Scutellaria baicalensis),
Rehmannia-Wurzelextrakt 10:1 (reh-
manniae), Gelbbeeren-Frucht-
extrakt 10:1 (Gardenia florida).

Rezeptur: Long Dan Xie Gan Tang
VERZEHREMPFEHLUNG

4,5 g Pulver tiglich
mit 150 ml Fliissigkeit

.

GUTLKOMBINIERBAR MI{: Ayurveda Balance

Ethro |
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Gentiana 10
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Forsythiae 10

Die Goldglockchen-Rezeptur ist eine der wirksamsten Arzneien bei allen Grip-
pe- und Erkiltungsformen. Abgeschlagenheit, Fieber, Halsschmerzen, Fros-
teln, Husten und Schnupfen konnen mit Forsythiae duflerst wirksam behandelt
werden. Das Immunsystem wird gestirkt, Toxine ausgeleitet; Das Priaparat
gehort in jede Hausapotheke und sollte bei den ersten Anzeichen einer Grippe
umgehend zum Einsatz kommen.

Indikationen: Kilteempfinden und Frosteln, beginnende Grippe mit
Gliederschmerzen, Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Nackenschmerzen,
Windaversion, verstopfter Nase.

Abwehrstarke

Immunstarke

Heailkh

Forsythiae 10
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FORSYTHIAE 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100 G

ZUTATEN

JAPANISCHES GEIBBLATT-
BLUTENEXTRAKT

16,79

=GOLDGLOCKCHEN-FRUCHTEXTRAKT

1679

CHINESISCHE-ACKERMINZE-
KRAUTEXTRAKT

10,09

BALLONBLUMEN-WURZELEXTRAKT

10,09

KLETTEN-FRUCHTEXTRAKT

10049

FERMENTIERTE-SOJABOHNEN-EXTRAK

8349

URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT

839

KATZENMINZEKRAUT-EXTRAKT

6,79

SCHILFﬂ-IR-WURZELSTOCK-EXTRAKT

6,79

BAMBUSBLATTER-EXTRAKT

6,79

Japanisches Geif3blatt-Bliitenextrakt
10:1 (Lonicera japonica Thunb), 16,7 %
Goldglockchen-Fruchtextrakt 10:1
(Forsythia suspensa), Chinesische-
Ackerminze-Krautextrakt 10:1
(Mentha haplocalyx Brip), Ballon-
blumen-Wurzelextrakt 10:1 (Platy-
codon grandiflorus), Kletten-Frucht-
extrakt 10:1 (Arctium lappa L.), Fer-
mentierte-Sojabohnen-Extrakt 10:1
(Semen Sojae Praepatum), Ural-SiiB3-
holz-Wurzelextrakt 10:1 (Glycyrrhiza
uralensis Fisch.), 10:1 Katzenminze-
kraut-Extrakt (Schizonepeta tenuifolia
briq.), Schilfrohr-Wurzelstock-Extrakt
10:1 (Rhaponticum carthamoides),
Bambusblatter-Extrakt 10:1
(Lophatherum gracile).

Rezeptur: Yin Qiao San
VERZEHREMPFEHLUNG

4,5 g Pulver taglich
mit 150 ml Fliissigkeit
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Uncaria 11

Die Indischer-Morgenstern-Rezeptur stammt aus dem Anfang des letzten
Jahrhunderts. Sie dient der Beruhigung des Leber-Yang und der Ausleitung des
w»yInneren Windes“ (Stress, Gereiztheit). Dariiber hinaus kommt Uncaria 11 bei
Krampfen, Kopfschmerz und Nackenverspannungen zum Einsatz und wirkt
heilsam bei Schwindel, Tinnitus und Bluthochdruck.

Indikationen: Hypertonie, Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus, aufsteigende

Hitze, Seh- und Schlafstorungen, Schwerhorigkeit, Zucken und Spasmen in
den Extremititen, Lihmungen.

Regulierung
des Blutdrucks

Beruhigung

Ethri

Uncaria 1l
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UNCARIA 11

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

PRO 100 G

ZUTATEN

SEEOHREN-/ABALONE-SCHALENEXTRAKT

1649

VIELBLUTIGER-KNOTERICH-
“STANGELEXTRAKT

1649

MAULBEERMISTEL-STANGELEXTRAKT

13,19

KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT

829

CHINESISCHER-GUTTAPERCHA-
BLATTEXTRAKT

829

INDISCHER-MORGENSTERN-EXTRAKT

829

CHINESISCHES-MUTTERKRAUT-EXTRAKT

829

CYTHULA-WURZELEXTRAKT

6,69

499

ROSENW;RZ-EXTRAKT

- DAVON ROSAVIN

0,259

HIMMELSHANF-WURZELSTOCK-EXTRAKT

499

499

I

plex, Ayurve

Uncaria 11
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Seeohren-/Abalone-Schalenextrakt
10:1 (Haliotidis Concha), Vielbliitiger-
Knoterich-Stangelextrakt 10:1 (Poly-
gonummultiflorum thunb.), Maul-
beermistel-Stangelextrakt 10:1 (Ta-
xillus chinensis), Kokospilz-Frucht-
korper-Extrakt 10:1 (Poria cocos),
Chinesischer-Guttapercha-Blatt-
extrakt 10:1 (Eucommia ulmoides
Oliv.), Indischer-Morgenstern-
Extrakt 10:1 (Uncariae Ramulus),
Chinesisches-Mutterkraut-Extrakt
10:1 (Leonurus heterophyllus Sweet),
Cythula-Wurzelextrakt 10:1 (Cythula
officinalis Kuan), Rosenwurz-Extrakt
(Rhodiola rosea) (enthdlt 5 % Rosa-
vin), Himmelshanf-Wurzelstock-
Extrakt 10:1 (Gastrodia elata BL.),
Gelbbeeren-Fruchtextrakt 10:1
(Gardenia florida).

Rezeptur: Tian Ma Gou Teng Yin

VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
mit-150 mhElissigkeit
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Indikationsregister: Die wirksamsten Rezepturen und ihr Anwendungsbereich
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Allergien X X | x | x| x| x| x |xx] x x | x
Alterung X x| x| x| x| x x | x X XX
Angstzustande X X X | x X X
Antriebslosigkeit X x| x| x| x X
Antibiotikatherapie X [ xx | x | x| x| x X
Arteriosklerose x| x| x| x| x| x X X | xx| x | x
Arthritis X | x| x| x xx | x XX XX X
Arthrose X | x XX XX XX
Asthma x| x| x| x| x X X
Sehschwéche x | x XX XX
Autoimmunerkrankungen X | x| x| x| x| x] x| x X
Bandscheibenvorfall X X XX X
Bauchspeicheldriisenentziindung | x X | x| x | x| x
Bluthochdruck X XX
Blutgerinnung / Thrombose X | x| x| x | xx X X
Bronchitis X [ xx| x| x| x| x X
Burnout XX X X | x X X | x
Candidainfektionen X | xx| x| x x | x| x
Chemotherapie X | x x| x| x| x| x| x|xx| x X | x | xx XX
Darmentziindung XX X | x| x| x| x|xx]| x
Darmflorastérung X | x| x| x| x |xx]| x
Depressionen X X X X | x X
Diabetes X X | x X XX
Durchblutungsstérungen x| x| x| x| x| x X x| x| x| x
Erkaltung, Virusinfekt X | xx | x x| x| x X XX
Erschdpfung / Midigkeit XX x| x| x| x x | x XX
Fettstoffwechelstorung x| x| x xx | x XX
Fibromyalgie X X | x| x| x| x| x XX XX
Gastritis X x| x| x XX
Gehirnfunktionen XX X X | x X | x X | x XX
Gicht X x| x| x| x| x| x X XX
Hauterkrankungen x| x| x| x| x x | xx
Hepatitis x| x| x| x| x xx | x
Herzinfarkt / Prophylaxe X X XX | xx

x =zusatzliche Rezeptur | xx = Grundrezeptur
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Indikationsregister: Die wirksamsten Rezepturen und ihr Anwendungsbereich
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Indikationen s|Eflo|lz|ladl=<|S|e|a|l<|z|o|<|ad|S|a|lo|3|2|E|&|o|l=]|x]| =
Herzinsuffizienz XX | xx
HerzkranzgefaBerkrankung X xx | X X
Herzrhythmusstorung X xx | x
Immunstarkung X | x| x| x| x| x X | x XX
Kalte, Frieren X X X XX
Kopfschmerzen / Migrane X x | x X X XX
Krebserkrankungen X [ xx [xx |xx| x| x| x| x| x XX XX
Leberbelastung x| x| x| x| x [xx]| x
Leistungsschwache x| x| x| x| x| x X | x
Lungenschwache, Luftnot x| x| x| x| x| x XX
Magenschmerzen XX x| x| x| x X
Makuladegeneration X XX X
Midigkeit XX X X | x XX X
Nackenverspannungen X X X X X X X
Odeme / Wassereinlagerungen x| x| x| x| x| x X
Prostatavergrof3erung XX
Rheuma X | x| x| x |xx]| x X X XX
i !
Schlafstérungen X X X XX
Ne g ElEE x | x| x X XX
Sodbrennen XX x| x| x x | x
Schmerzen XX
o
Schwindel XX X X X X | x X XX
Tinnitus XX X X X X XX
Ubergewicht x| x| x| x| x| x|x]| x X
Unruhe/ Stress X X X | x X
Verdauungsstorungen XX X | x | xx| x XX XX
Vergiftungen, toxische Belastungen X xx | x| x | xx X X
Wechseljahrsbeschwerden X X X XX

X=zusatzliche Rezeptur | xx = Grundrezeptur

SEITE119




Indikationsregister: Die wirksamsten Rezepturen und ihr Anwendungsbereich
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Beschwerden = = s = = 2 = c @ S
a < @) A o N & ] L >
Alterung vorzeitig X XX
Angst XX X
Anspannung XX X X
Appetitlosigkeit XX X
Arthritis, Arthrose XX
gerotete Augen X X
Blutarmut X X XX X
Bluthochdruck X X XX
Burn Out X X XX X
Darmbeschwerden XX
Gribeln X XX X X
Erschopfung X XX XX X - i
r 3
.
Faszien-Verklebungen X XX [
I
Frosteln, Frieren XX :3_._ -
-
Gelenkschmerzen X XX X X E .
" .
Gereiztheit, Widerstand XX XX X L
. = ]
Grippe XX = -
ey
Haarverlust X XX =
St :
Halsschmerzen X
o -P
Herzunruhe, Herzrasen X XX - ;:
Fo
¥
Hitze Kopf X X '_: tﬂ
Horschwache X XX X X - =
Kalte Hénde und FiiRe X X XX ;}' N
Ll
Kopfschmerzen XX X X X e
Konzentrationsstorungen X XX X X X f s .
| —I | v
Luftnot, flache Atmung XX fl" 2 O
-F1 =
. . . -.. = | = =
Mudigkeit X XX X X =
Muskelschwache XX X -
Muskelverspannungen XX X
Muskelzuckungen XX X
Nachtschweil3 X X
Nackenschmerzen XX X
Potenzprobleme XX
Rheuma XX

x =zusatzliche Rezeptur | xx = Grundrezeptur =
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Indikationsregister: Die wirksamsten Rezepturen und ihr Anwendungsbereich
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Altes Wissen, neu entdeckt
Certified Product Made in Germany

info@ethno-health.com

Ethno Health Group BV

Office: + 31-858880297 / Fax: +31-858880297
Huiskensstraat 56 / 5916 PN Venlo / NL
www.ethno-health.com

\\ 7 4
Ethno Health

Wir setzen auch bei der Auswahl unserer Printmedien
auf eine umweltvertrdgliche Nachhaltigkeit.
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———= MIX

_LD .

—— =i Papier aus verantwor-
N tungsvollen Quellen
¢ FSC )
= www.fsc.org FSC C092654

Die im Katalog enthaltenen Informationen wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusammen-
gestellt. Sie ersetzen jedoch keine Beratung durch einen ganzheitlich orientierten Arzt, Therapeut
und/oder zertifizierten Ethno Health Coach. Die Einnahme unserer Mischungen und Préparate
geschieht eigenverantwortlich; eine Haftung fiir gesundheitliche Schaden im Zusammenhang mit
unseren Empfehlungen schlieflen wir grundsétzlich aus.




